Pierwsza pomoc
czesé 1

1. Odpowiedz na pytania wybierajqc poprawnq odpowiedz.

1 W razie wystepienia krwotoku z nosa nalezy poszkodowanego utozy¢:
a) w pozycji lezacej
b) w pozycji siedzqacej
¢) w pozycji bocznej bezpiecznej

2 Glowa poszkodowanego powinna:
a) zostaé pochylona do przodu, aby umozliwi¢ krwi swobodne Sciekanie
b) zostaé odchylona do tytu, aby krew mogta $ciekaé do przetyku
c) pochylona na bok, aby odetkaé potowe nosa

3 Nos:
a) nie powinien by¢ dmuchany
b) powinno sie delikatnie wydmuchaé w razie koniecznosci
¢) powinno sie zatkaé tamponami, chusteczkq lub wacikami

4 Zeby zatamowaé krwawienie:
a) nalezy dmuchac nos az do ustania krwawienia
b) co jakis czas dmuchaé nos i przechyla¢ gtowe do tytu
c) Sciska¢ skrzydetka nosa pochylajac gtowe do przodu

5 Zimny kompres mozna:
a) potozy¢ na kark

b) przytozy¢ do nosa
¢) potozyé na twarzy

6 Gdyby sie zdarzylo, ze poszkodowany traci przytomonosc nalezy najpierw:
a) potozy¢ go na brzuchu
b) wezwaé sasiada
c) utozy¢ go w pozycji bocznej bezpiecznej




2. Utoz czynnosci, ktore nalezy wykona¢ w przypadku udzielania pomocy osobie
nieprzytomnej w odpowiedniej kolejnosci. Przeciqgnij numerki w odpowiednie miejsce na
znak zapytania (?).

1 2 3

Przy braku reakcji gtosno wzywaj pomocy,
i ocen oddech - poszkodowany powinien
wtedy lezeé na plecach.

Pochylajac sie nad poszkodowanym, ocen
oddech przez okoto 10 sekund:
nastuchujac, obserwujac ruch klatki
piersiowe] i probujac wyczué ruch
powietrza na policzku.

Ocen, czy Ty, poszkodowany oraz inni
jestescie bezpieczni, i czy znikneto
zagrozenie, ktére mogto doprowadzi¢ do
utraty przytomnosci przez
poszkodowanego.

Jesli osoba reaguje, zostaw ja w zastane|
pozycji: w razie potrzeby wezwij pomoc,
regularnie sprawdzajac stan
poszkodowanego.

Jesli oddech jest prawidtowy, utdz osobe
w pozycji bezpiecznej, ktéra ma na celu
zabezpieczenie poszkodowanego przed
ewentualnymi urazami, a przede
wszystkim zapewnienie stafej droznosci
drdg oddechowych.

Sprawdz reakcje poszkodowanego -
delikatnie potrzasnij go za ramiona, gtosno
pytajac "Czy wszystko w porzadku?"

Udroznij drogi oddechowe poprzez
umieszczenie jednej reki na czole
poszkodowanego, opuszkéw drugiej reki na
zuchwie i delikatnym odgieciu glowy do
tytu.




3. Odpowiedz na pytania wybierajac poprawnq opcje.

1 Rane, krwawiqcaq lub nie, mozna:
a) dotykaé palcami
b) dotykaé przez jakikolwiek materiat
c) dotyka¢ tylko jatowymi Srodkami

2 Jesli w duzej ranie tkwi jakis wbity przedmiot:
a) nalezy go tam pozostawic i nic nie robi¢ z sama ranqg
b) nalezy go natychmiast usunaé
c) nalezy zatozy¢ opatrunek pozostawiajac przedmiot w ranie

3 Jesli masz do czynienia ze zwyklym otarciem powstatym np. w wyniku upadku, rane nalezy:
a) przemy¢ i zabezpieczy¢ opatrunkiem
b) nie przemywaé i zostawié
c) przytozy¢ jakikolwiek skarwek materiatu i owinaé bandazem

4 Jesli rana jest rang cietq, szerokq i gtebszq rang;
a) nalezy przemy¢ ja $rodkiem odkazajacym
b) nie nalezy przemywac jej zadnym srodkiem odkazajacym
c) zabezpieczyé ja byle jakim opatrunkiem

5 Opatrunek:
a) nalezy zawsze zaktada¢ mocno Sciskajac rane
b) nie nalezy zakfadac zbyt ciasno, pamietac jednak, aby zatamowac krwotok tetnicy
uciskajac zranione miejsce dtoniq
c) pozostawic niezatozony jesli dotyczy rany glowy

6 Jesli opatrunek przecieka krwig:
a) nalezy go usunaé i zatozyé nowy
b) nic nie robié
c) doktadaé kolejne warstwy jatowych opatrunkow




