Lee y resuelve,
: Sandra quiere comprar un trozo de queso vy lee su Composic

= ;Cuantos gramos de cada nutriente hay en 100 g de este queso?
Hidratos de carbono » Proteinas » Grasas »
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= Sandra ha comprado un queso de este tipo cuyo peso
esde 1 kg y 300 g. ¢ Cuantos gramos de cada nutriente tendrd?

* Sandra come cada dia un trozo de 150 g de este queso.
¢Cuantos gramos de cada nutriente comera Sandra a la semana?




