Ja, dieta daludakle

2 jPor qué es importante comer
- alimentos variados?
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2° Recuerda en qué consiste una dieta
sana y marca las frases que sean
correctas

a.)enuna dieta sana las grasas y los azucares no deben
estar presentes

b.) Hay que comer fruta y verdura todos los dias sl

g Es recomendable hacer cinco comidas repartidas
* al dia

El desayuno es una comida poece importante,
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debe ser ligero y sin mucho aporte de energia
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@.) Para seguir una dieta sana hay que comer, i
principalmente carne 3

£.) Los alimentos ricos en fibra son saludables, porqu
ayudan a mantener sano el tubo digestive 2




