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3. Higiena i choroby ukladu oddechowego

3 ) Higiena i choroby uktadu oddechowego

Cele lekcji: Poznasz czynniki wplywajgce na prawidtowy stan i funkcjonowanie ukladu odde-
chowego. Wyjasnisz, dlaczego palenie papierosow jest szkodliwe dla zdrowia.

Na dobry poczqtek
Przyporzadkuj podanym przykladom chordb ukladu oddechowego (A-D) czynniki,

ktére je powoduja (1-3). Uwaga: Do niektérych choréb pasuje wigcej niz jeden czynnik.
A. Gruzlica. 1. Zanieczyszczenie srodowiska.

B. Katar. 2, Bakterie.

C. Pylica. 3. Wirusy.

D. Grypa.

A- B- C- D-

'9 Ocen prawdziwoé¢ stwierdzen dotyczacych profilaktyki choréb ukladu oddechowego.
Zaznacz P, jesli stwierdzenie jest prawdziwe, lub F, jeéli jest falszywe.

Nalezy unika¢ wdychania powietrza przez nos, poniewaz zwigksza to

L  ryzyko infekcji drog oddechowych. _ F ¥
2. | Nalezy ubierac si¢ stosownie do pogody i nie przegrzewac sig. P F
Nalezy ograniczyé kontakty z chorymi osobami, unikaé wdychania p I

dymu papierosowego i pyléw.

'o Do zmierzenia pojemnosci pluc mozna uzy¢ na przyklad duzej plastikowej butelki z podzial-
ka. Butelke nalezy napetni¢ wodg i odwréci¢ do gory dnem w misce z woda, tak aby nie do-
stalo sig do niej powietrze. Nastgpnie do butelki nalezy whozyc¢ cienkg rurke i staraé si¢ wydy-
chac przez nig powietrze z pluc. W ten sposdéb zmierzono pojemnoé¢ pluc u trzech mezczyzn.
Pierwszy z nich (1) nie palit i nie uprawial sportu, drugi (2) byt nalogowym palaczem i nie
uprawial sportu, a trzeci (3) nie palil i intensywnie uprawiat sport. Wyniki badania pojemno-
§ci pluc przedstawiono na wykresie.
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Sformuluj wniosek dotyczacy wplywu aktywnosci fizycznej i palenia papieroséw na po-
jemnos¢ pluc.
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mmme V. Uklad oddechowy

o Rysunki przedstawiaja drogi oddechowe osoby zdrowej i osoby chorej na astme.
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Na podstawie rysunkéw wyjaénij, jakie sa objawy ataku astmy. Uwzglednij zmiany zacho-
dzace w drogach oddechowych i pecherzykach plucnych chorego.

o Wykres przedstawia zaleznos¢ migdzy liczbg papie-
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Dia dociekliwych

o Uporzgdkuj ponizsze zdania (A-D) tak, aby otrzymac poprawng kolejnoéé udzielania

pierwszej pomocy przy utracie przytomnosci.

A. Oprzyj jedna reke na drugiej w polowie dlugosci mostka rannego i wykonaj 30 razy ma-
saz serca rgkami wyprostowanymi w fokciach.

B. Zatkaj nos poszkodowanego i dwukrotnie wdmuchaj powietrze do jego ust.

C. Odchyl glowe rannego do tylu.

D. U6z poszkodowanego na plecach i sprawdz, czy oddycha.

2 Zapamietaj!

* Do chorob uktadu oddechowego zaliczamy: * W profilaktyce choréb zakaznych uktadu od-
niezyt nosa (katar), grype, zapalenie pfuc, anging, dechowego najwazniejsze jest zachowywanie
gruilice, pylice oraz nowotwory ptuc. zasad higieny i unikanie kontaktu z chorymi.
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