i ASIGNATURA:
Receta para cuidar ik SR NAIE
mi salud mental 3R 30

INSTRUCCIONES: Observa la siguiente receta y las tarjetas con
informacion. Une con una linea cada farjeta con el nimero de
ingrediente que le corresponde.

lecefy pard cidar
1 SALLD MENTAL

—" |. Come sano

2. Haz deporte

3. Humor, rie

Y. Duerme bien
5. Se curioso

« 6. Convive
sanamente con
las personas




