Gaya Hidup Sihat

Semua murid perlu mengetahui dan mengamalkan
postur, rehat, dan tidur yang betul.

Isi jawapan di bawah Isi jawapan di bawah
betul / salah. ) betul / salah

Cara duduk

Cara tidur
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mengangkat
barang
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V' T INFORMASI

B Jsemasa duduk, berdiri, berjalan,
dan mengangkat barang.

- 10. lsementara daripada melakukan akfiviti
fizikal dan mental.

melelapkan mata dan merehatkan| 11. ]

BODEIED )

. an murid mengaplikasikan postur yang betul dalom kehidupan seharian.



