Habitos de Alimentacion y Salud:

a) Aprendiendo a Comer:

Sopa de Letras:

Para saber que palabras tienes que buscar en esta sopa de letras, resuelve primero
las frases de debajo, completando las letras que faltan en cada palabra que hay que buscar. (Si te
resulta dificil, puedes pedir ayuda a tu hermano/a o a tus padres).
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En esta sopa de letras podras encontrar 4 frutas. La primera verde por fueray

blanca por dentro, es la P_ R _. Otra mas grande, y que puede tener piel roja o verde

esla M_ _Z . Laterceraque acertaras tras leer el acertijo, “oro parece, plata no
es..esel .Y laGltima, rica en vitamina C y tipicade aqui,eslaN _ _ _ _
A,

Gracias al texto de la pagina 1, sabemos que: C_ _ERtodaclasede A _|__ _T_

S, es necesario para absorber los _ UTRI SdespuésdelaD_G_S _|_ .,y

poder crecerF_ __TESyS_ _ O _

Una alimentacion adecuada hace que cumplamos 3 objetivos: E_ _RG_T_ _ _,
de E___LIB___ydeC__CI_ ;

NO debemos abusarde G _L_S_NA _ yAZU

LaC__NEyelP__C_D_,sonalimentos de donde extraemos proteinas.

La_ _ CH_ forma parte de los LACTEOS, al igual que el QU_ _ _

Firma padres o tutor:
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