EDUCACION FISICA O ENTRENAMIENTO
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‘ CALENTAMIENTO ‘ PARTE PRINCIPAL VUELTA A CALMA O PARTE FINAL
‘ EVITAR LESIONES ‘ ACTIVAR ACTIVAR OTROS PREPARAR EL CUERPO
APARATO ORGANOS PARA LA SESION
LOCOMOTOR
MEJORAR HABILIDADES, APRENDER NORMAS DE
DESTREZAS, JUEGOS Y DEPORTES.
CUALIDADES FISICAS...
BAJAR PULSACIONES Y ACLARAR CONCEPTOS, ASEARSE,

HIDRATARSE, DESINFECTARSE

RELAJAR MUSCULOS




