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L BENEFICIO DE M DECISION

~¢Sabias que ayudar a los demés también te beneficia? Ser generoso te brinda’

satisfaccion por haber sido 1til y atento con alguien. Cuando te das cuenta de que eres .

" capaz de ayudar y lo pones en practica, amplias tu generosidad. Por ejemplo, cuando

- alguien logra algo o se siente bien y nosotros hemos colaborado, se genera uns

‘sensacion de satisfaccion que impacta en la valoraciéon de uno mismo.

Lee el siguiente didlogo:

Rosalia: Estoy muy preocupada y triste, estuvimos leyendo el informe de

nutricion en México.

Malumo: Y nos dimos cuenta que una de las principales causas de enfermedad

es el sobrepeso y la obesidad en nifos y ninas de nuestra edad.
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Rosalia: Debemos tomar decisioies, lo primero es cainbiai mi tristeza poi una

emocion constructiva, después, saber que una buena decision es alimentarnos

sanamente. <

Malumo: Si, dejas de consumir alimentos con muchas calorias, como lor
refrescos o los pastelitos. :
Rosalia: Lo siento, tengo que aprender a regular mis emociones, pero me pone
muy triste ver a amigas muy preocupadas por su sobrepeso y no tomar una.

decision para estar mejor.
Malumo: Yo también tengo amigos que quieren bajar de peso pero les cuesti

trabajo dejar de comer galletas y malvaviscos.

Rosalia: Vamos a ver el siguiente video: México primer lugar en obesidad

infantil.
iHaz clic aqui!

Malumo: Ahi esta la solucion, controlar las emociones y darte cuenta de que tc

haces un dafio al no seguir una buena dieta alimenticia.
Rosalia: Yo ya cambié los churros y el pan dulce por frutas y verduras.

Malumo: No me presumas, pues cada vez que voy a jugar al parque llevo mi

agua natural o agua de fruta.
Rosalia: Mi agua favorita es la de pina.
Malumeo: Pina para la nina, yo prefiero mejor el agua dulce de naranja.

Malumo: Claro, lo importante es cuidarnos y tratar que los demas también 16

hagan. iEso me hace muy feliz! .




Rosalia: A mi también me hace feliz, iie decidido cuidar a mi familia para que
estemos mads sanos, en esta pandemia y contra el COVID es mejor alimentarse

"

bien.

 Hay muchas cosas que puedes hacer para ayudar a otras personas de maner:

‘desinteresada. Hasta puedes hacer una lista con todas esas opciones, como el amigo
Alan.

‘Observa el siguiente video: Yo ayudo

iHaz clic aqui!
~Tu tienes la capacidad de buscar el bienestar de los demaés, realizando acciones por tu
iniciativa, pero esto a la vez te debe llevar a comprender que, en un sentido ético, ser

" auténomos es buscar el bienestar colectivo, sin necesidad de tener un interés propio. "

" Selecciona las acciones que buscar el bienestar de los demas.
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‘Escribe la forn:a en qué podrias ayudar a los siguientes personajes:

Pedrito quiere ir a
la escuela pero no
tiene dinero para
su uniforme vy

tiles escolares.

Juanito, le gustan
mucho los libros
dl.? H\-"@UtUTH, pero
casi no hay libro
el el alfabeto

Braille.

- Usa tu imaginacion y escribe en tu diario de emociones, ¢Qué te gustaria que pasar

~ para logar el bienestar del pais? ¢Qué cambios crees que se pueden lograr para el bien

.comun?

Y

ii ASI SE HACE !




