EMOCIONES POSITIVAS VS NEGATIVAS

ransforman. Segiin la psicéloga social positiva, , son capaces “de desarrollar la
reatividad v de aumentar la satisfacciéon y el compromiso”, entre otros muchas cosas.

rendimientos académicos... Todo esto nos lleva a experimentar nuevas emociones positivas.




Esta emocion nos hace sentir los colores mas claros, sonreimos, disfrutamos...
solemos experimentarla cuando estamos con los nuestros y nos sentimos seguros. No
queremos que ese momento acabe nunca.

Gratitud. Cuando la experimentamos, queremos agradecer de manera sincera y
desinteresada a alguien lo que ha hecho por nosotros. Es una emocién muy cercana a la alegria
que abre nuestros corazones.

. No hay nada que nos preocupe o aceche. También se parece a la alegria o la
gratitud. Cuando la experimentamos estamos relajados, en un lugar seguro.

- Siempre hay algo que nos provoca curiosidad. Estos retos nos mantienen
despiertos, queremos bucear en este nuevo campo y enfrentarnos a nuevos retos, por lo que
fortalecemos nuestras habilidades.

YA :livAell Ya sabemos que la esperanza es lo tltimo que se pierde. Por eso
experimentamos esta emocion cuando las cosas no van del todo bien. Acudimos a ella para
mantenernos en pie y no rendirnos. Sacamos energia de donde no la hay.

Esta emocién tiene un extremo positivo porque gracias a ella reivindicamos
nuestros logros después de un esfuerzo. El otro extremo esta relacionado con lo negativo de
los pecados capitales. Lo ideal es combinarla con la humildad.

_ Siempre hay algo que nos hace reir y nos encanta compartir esta emocién con
los demas porque somos seres sociales y la diversion también lo es.

5 Ty 16 ()18 Lo que nos inspira también nos motiva y hace florecer nuestra imaginacion
y faceta creativa. Nos pueden inspirar personas y también cosas como obras de arte.

XTI IYE. ¢Qué te deja boquiabierto porque es més grande que tu misma existencia? A
menudo la naturaleza nos asombra con sus fenémenos astrondmicos: una lluvia de estrellas,
disfrutar de un eclipse... Esta emocion es muy estimulante y nos recarga de energia.

Amor. Y si dicen que mueve al mundo, écémo iba a faltar en esta lista? El amor reline a
todas las emociones anteriores. Biologicamente aumenta nuestra oxitocina y progesterona,
por lo que nos sentimos bien, mas positivos. Esto hace que repercuta positivamente sobre
nuestra salud y calidad de vida.

egativas actiian de forma inmediata: reaccionar con alerta ante una situaciéon de

peligro para nuestra supervivencia.




Orgullo uando obtuve el primer lugar de aprovechamiento en el quinto
erado gracias a mi esfuerzo.
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