IL MONACHESIMO

Il monachesimo nacque intorno al 1300 quando alcuni cristiani
decisero di vivere lontani dal mondo per dedicarsi alla preghiera
e al lavoro. Essi presero 1l nome di monaci.

I monaci decisero di vivere insieme, in comunita, in un unico
edificio, e nacquero cosi 1 monasteri, che si diffusero in Italia e poi
in Europa.

Il monaco piu famoso ed importante fu Benedetto da Norcia, che
fondd un monastero a Montecassino e poi scrisse la Regola che
tutti 1 suol monaci dovevano rispettare.

San Benedetto da Norcia



La Regola diceva che:

. 1 monaci devono vivere insieme nel monastero,

. 1monaci devono pregare e lavorare (Ora et Labora),
. D’abate ¢ la guida dei monaci e tutti devono ubbidirgli,
. 1 monaci devono fare voto di poverta,

. 1 monaci devono studiare.

Monastero di Montecassino

Il monastero, di solito, era un edificio composto da:

. una chiesa,
. delle celle (stanze) per i monaci,



un refettorio dove si mangiava,

un chiostro, cortile interno dove 1 monaci pregavano e
meditavano,

uno scriptorium, grande sala dove 1 monaci copiavano i libri
antichi scritti a mano,

un orto e dei campi

I monaci che copiavano i testi antichi, si chiamavano amanuensi,
Essi scrivevano con inchiostro e pennino su fogli di pergamena.

Per abbellire le pagine intervenivano i miniatori, che dipingevano
splendide immagini usando un inchiostro rosso chiamato minio.



Completa le frasi con le parole mancanti

1. Il monachesimo nacque quando alcuni cristiani decisero di
vivere per dedicarsi alla

e al

2. Essi presero il nome di

3. I monaci decisero di vivere insieme, .

in un unico edificio, e nacquero cosi 1

4.11 monaco pin  famoso ed  importante  fu
che fondo un monastero a
e poi scrisse la

Scegli la risposta corretta
1. “Ora et Labora” significa:

Prega e Lavora Studia e Lavora  Canta e Lavora

2. La guida dei monaci e:
il frate I’abate la suora
3. I monaci devono fare voto di:

gentilezza ricchezza poverta



4. I monaci devono anche:
studiare viaggiare combattere in guerra
5. Le stanze dei monaci sono chiamate:
prigioni celle gabbie
6. La sala dove 1 monaci mangiano si chiama:
sala da pranzo ristorantino refettorio
7. 11 salone dove i monaci scrivono si chiama:

biblioteca aula scrittura scriptorium

Rispondi alle domande seguenti.

1. Come si chiamavano i monaci che copiavano i testi antichi?

2. Come si chiamavano i monaci che abbellivano le pagine?

3. Come si chiamava [’inchiostro che utilizzavano per le
miniature?
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