Informarse es la clave

Mantente informado sobre las dlfimas novedades en
relacion con el COVID-9. Consulta las noticias mas recientes
sobre la enfermedad, recuerda que es muy nueva y cada
dia se tiene informacion Gtil al respecto.

Evita creer en rumores, escuchar o difundir noticias falsas
o acercarte a personas dque tienen miedo por Falta de
informacion, ahora due conoces las  principales
caracteristicas del COVID-19 es momento de olvidar el
miedo y actuar responsablemente. Si Todos hacemos lo que
nos corresponde pronto nuestras vidas volveran a la
normalidad.

En México se ha proporcionado un nimero telefonico donde
personal capacitado de la Secretaria de Salud brinda
atencién acerca del tfema Por nuestro pals, por nuestras
Familias y por nuestra salud es hora de colaborar.

Secretaria de Salud. México:
https://www.gob.mx/salud/documentos/nuevo-caronavirus

Organizacion Mundial de 1a Salud:

https://www.who.int/csr/disease/coronavirus_infections/es/

https://es.wikipedia.org/

Si requiere ayuda, llame al
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L. Qué pasa con el
Coronaviius

Informacién y recomendaciones ante esta enfermedad.

Alumno:

Grado: Grupo :




Lo que escuché..

En las siguientes lineas anota lo que recuerdas, has escuchado v
sabes acerca del coronavirus, También se vale escribir Tus dudas
e Inquietudes, ya que a lo largo del cuadernillo puedes Ir
disipandelas.

Colorea las emociones que has experimentado a causa de la
inFormacion gue manejas con respecto al coronavirus:
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Pasaremos algunos dias en casa équé

A debemos hacer? A

IMPORTANTE

Como ya hemos repasado, se han fomando medidas
preventivas para evitar el contagio, las siguientes
semanas son CRUCIALES para confrolar la
enfermedad vy continuar estudidndola. Evitar que
sigan los casos de contagio depende de todos.

Es muy importante que sepas que si se ha deciddo
suspender las clases NO ES PARA QUE TENGAS MAS
VACACIONES, es para que evites sdlir, para que no te
rednas con otras personas y no estés en riesgo de
contagiarte.

Por eso es muy importante que tomes las medidas
preventivas con seriedad, respeto y responsabiidad

Asi que ten presente que
aungue estés en tu casa
debes llevar a cabo las
medidas preventivas,
compartirias con tu familia
y lo mds imporfante: NO
SALIR SI NO ES
ABSOLUTAMENTE
NECESARIO.

w

Por nuestra salud vy la de
nuestra gente.




® Preguntas frecuentes

En este apartado leerds algunas respuestas a
dudas g ue seguramente tienes.

éPor qué se suspenderan las clases en México?

Como vimos anteriormente, el contagio de COVID-9 se da de
persond a persona y se recomienda evitar asistir a lugares
concurridos. En casos como este es necesario que no se
retna una gran canfidad de personas en el mismo espacio
para disminuir el riesgo de contagio no solo en la escuelag,
tambien en el transporte publico y en la calle. Por eso se
suspenden clases, para que no tengas necesidad de reunirte
con ofras personas.

éQué significa fase 2?

N En casos como el del COVID-I9 se tiene una especie de
semaforo, donde se van fomando medidas de acuerdo
al nivel de confagio éJrecuerdas los colores del
semaforo? En este caso el verde representa la fase |,

el amarillo la Fase 2 (asi es, prevencion) y el rojo la Fase
3. Si seguimos indicaciones no llegaremos a la fase 3.

¢Qué pasa si me contagio?

El riesgo de contagiarse de COVID-I9 depende del lugar
donde vivas, peroc adn en las zonas cdlificadas con mayor
riesgo la probabiidad es baja. Si e contagias los médicos te
daran el tratamiento hasta ahora aplicado.

¢éla persona que se contagia de COVID-19 morira?
Como en el caso del contagio, la muerte en una persona que
confrae COVID-9 no se puede predecir con sodlo
contagiarse, depende de muchos factores como su edad,
sus hdbitos y su estado de salud previo a contagiarse. La
probabiidad general de morir de esta enfermedad es
extremadamente bqja, es decir que adn si alguien se
contagia seguramente no morird.
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éQué es el coronavirus?

Sz lama coronavirus a una gran Famnlia de virus, algunos de los
cudles puede ser causa de muchas enfermedades humanas, que van
desde el resfriado comun hasta el SRAS (sindrome respiratorio
agudo severo). Los virus de esta Famiia también pueden ser

El COoVID-/1 es el nombre del
coronavirus  del que se habla
actudlmente. A COVID-/9 es una

enfermedad inFecciosa causada por el
coronavirus que se ha descubierto mas
recientfernente. Tanto el nuevo wvirus
como la enfermedad eran desconocidos
antes de que comenzara el brofe en
Wuhan (China) en diciermbre de 2019

Lo que se sabe hasta hoy es que este virus puede
haberse fransmitide orignalmente por contacto
directo entre animales y humanos (zoonosis) |
simplemente por el aire. Se ha confirmado que el
nuevo coronavirus se puede transmitir de persona
a persona.

Los coronavirus humanos se transmiten de una persona infectada a
ofras a través del aire, al toser y estornudar, al tocar ¢ estrechar
la mano de una persona enferma, o al tocar un objeto o superficie
contaminada con el virus y luego tocarse la boca, la nariz o los gjos
antes de lavarse las manos.

Los sihfomas mas comunes de esta
enfermedad son:

o Fiebre

o Tos, estornudos

o Malestar general

o Dolor de cabeza.

o Dificulta para respirar

10T Es importante que sepas gue al igual que con
otros wirus respiratorios, las  InFecciones por
coronavirus suelen confagiarse cuando las personas
presentan sinfernas de la enfermedad. Adernas los
sinftomas son muy parecidos a los de otfras
enfermedades respiratorias.
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@ Las palabras que no entiendo

Seguramente has escuchado algunas palabras referentes al
coronavirus que no logras comprender en su totdlidad, aqui hay
una lista de las posbles palabras gue no comprendes vy su
significado, después de leerlos, buscalas en la sopa de letras.

Virus: =s un ogente infeccioso microscépico qus solo  pusds
mulbplicorse dentro de los célulos de otros organismos. Los virus
infFectan a todo Lipo de organismos, desde animales, hongos, plontas,
hasta bacterias y arg ueas

Infeccioso: una enfermedod de este bLipo es cousoda por gérmenes
microscopicos (tales como bacteria o virus) que entran ol cuerpo y
cousan problemas. Algunos Infecciones —perc nNo todas- se propagan
directomente de una persona a otra Los enfermedades infecciosas g ue
8 propogon de persona a persona, se dice g ue son contagiosas
Zoohosis: cuoiquier enfermedad infecciosa que se transmite de Porma
nat:ural de los animales ol ser humano, y viceversa

Sintoma: sefial o indicio de una cosa g ue esta sucediendo o va a suceder

Epidemia: enfermedad g ue ataca a un gran ndmero de personas o de
anmales en un mismo lugar y durante un mismo periodo de tempo

Pandemia; es lo ofectocién de una enfermedad infecciosa de los humanos
a o largo de un drea geograficamente exbensa, es decir, g ue ataca a una
parte de lo poblacidn mundial

Prevencion: medda anticipoda para evitar que sucedo una Cosa
considerada negativa
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dQué hacer para protegerme?
@ Medidas de prevencion

Adn cuando ya hemos leido como se da el contagio, al ser un virus

nuevo es prefericle tener el menor ndmerc de personas enfermas

por esta enfermedad, asi g ue hay que tomar ciertas medidog de

prevencion como las siguientes

v Lavate las manes a Fondo y con Frecuencla usando un
desinfectante a base de alcohol o con agua v jabon.

v Evita saludos con besos o apreton de manos. -

v Mantén habitos de higiene. S

o
v No compartir bebidas o comidas (del mismo ° ks
recipiente).

=]

v Evite tocarse los gjos, la nariz y la boca,
porque las manos suelen recoger muchos
virus,

N ¥ Mantén una distancia minima de 1 metfro con las
personas que e rodean, principaimente sl estdan
enfermas.

v Al estornudar o toser cubre la boca v la nariz con el codo doblado
0 con un pafivelo de papel El pafiuelo usado debe desecharse de
inmediato.

v Permanece en casa, evita multitudes, no salgas a lugares
concurnides sino es necesario asistir.

v Recuerda: el uso del cubrebocas se
recomienda para la persona que esta
enferma, asi evita esparcir el virus.

v Si tienes Fiebre, tos vy dificultad para
respirar, pide a tu mama que te lleve
al médico. No recurran a la
automedicacion (es decir, consumir
medicamento sin que el doctor lo

indigue).
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