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Situa els 5 sabors a la llengua
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No mengis ni beguis
aliments molt calents,
per evitar cremades a la
llengua.

Quan et raspallis les
dents raspalla la llengua
amb suavitat perqueé et

quedi ben neta.
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Moca’t suaument amb

el mocador per no
irritar les fosses nasals.
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No et figues cap
objecte al nas.

Evita menjar aliments
massa picants, molt salats
o molt dolgos perque
afecten les papil-les

gustatories.
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No t'exposis a olors molt
fortes durant molta
estona.
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TINGUES CURA DEL NAS I LA LLENGUA
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