Mary Kingsley:
como viajar a
Africa con una
bolsa de té, un
cepillo de dientes

La serenidad y empatia que trasmiten sus
escritos son aun fuente de inspiracion
= Viajera.

Mary Kingsley naci6 en 1862 en Londres. Su padre era un médico
conocido por sus terapias viajeras. Como parte de los tratamientos
prescritos, recorrid con sus pacientes Espafa, el Pacifico y acompafié a
Custer en la expedicion contra los sioux.

Mary crecio rodeada de relatos, pero la época establecia que una joven de
su entorno no debia tener estudios formales. Su inquietud compenso la falta
de formacién secundaria con la amplia documentacion histérica y
geografica que encontraba en la biblioteca de la familia.

Sus padres murieron antes de que esta cumpliese treinta afos. La gran
cuantia que le proporcion6 la herencia le permitié cumplir el sueno viajero.
Pero en 1893 era desconcertante que una mujer viajase sola a Africa.
Mary ignoro las advertencias.

En su primer viaje se equipd con exceso: un saco de tejido impermeable
con sabanas, botas de cuero, un revolver, un cuchillo; material fotogréafico;
ropa como la que vestia en Londres; un diario personal y otro cientifico;
botes de formol para conservar especies autoctonas. Viajaba sola, con la
ayuda de guias y porteadores nativos. Su objetivo era investigar las
costumbres de los pueblos locales.

La vida en la espesura provoco, entre otros episodios, un enfrentamiento
con un leopardo que golpeé con una jarra de agua y una constante lucha
contra los insectos. “Una de las peores cosas que se puede hacer en



Africa Occidental es reconocer la existencia de un insecto. Si se ve algo
que parece una langosta voladora es mejor no prestarle la menor
atencion; mantener la tranquilidad y confiar que desaparezca. No hay
ninguna posibilidad de victoria en un combate cuerpo a cuerpo.”

El retorno a Inglaterra tuvo como objetivo lograr financiacion para su
siguiente viaje. Redacté un manuscrito a partir de sus diarios que presento
a Macmillan, el editor, e hizo entrega de los peces conservados en frascos de
formol a Gunther, encargado del area de zoologia en el Museo Britanico.
Este mostré interés por la zona entre los rios Congo y Niger, aun

inexplorada.

En sus siguientes viaje redujo su
equipaje a una bolsa de té, su
equipo cientifico, un peine y un
cepillo de dientes. Viajé a pie y en
canoa, que aprendio a pilotar y cuya
comodidad exaltd en sus escritos.

Desde la posicion que le
proporcioné su notoriedad como
exploradora atac6é la vision
eurocéntrica de Africa. Nego la
superioridad del hombre blanco y
defendié la diferencia cultural
frente a la generalmente aceptada
diferencia racial. Su batalla tenia un
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Gnico objetivo: la proteccién de las culturas de Africa Occidental.



Después de leer atentamente el texto anterior, piensa y responde:

1. ¢A qué se dedicaba el padre de Mary Kingsley?
a) Era viajero.
b) Era explorador.
c) Era médico.

2. ¢Qué estudio Mary Kingsley?
a) Medicina.
b) No realiz6 estudios formales.
c) Enfermeria.

3. ¢Como consiguié formarse Kingsley?
a) Fue a la universidad.
b) Leyendo libros y documentos de la biblioteca familiar.
c) Yendo a la biblioteca.

4. ¢Cuando murieron sus padres?
a) Antes de cumplir los 30 afos.
b) Cuando tenia 30 anos.
c) Después de cumplir los 30 afos.

5. ¢Qué le dejaron sus padres?
a) Una gran cantidad de cosas.
b) Una gran cantidad de dinero.
c) Una biblioteca.

6. ¢Cual era el sueno de Kingsley?
a) Viajar.
b) Estudiar.
c) Leer.

7. El primer viaje se fue...
a) Ligera de equipaje.
b) Cargada de equipaje.
c) Acompanada.

8. ¢Cual es una de las peores cosas que te puede pasar en Africa
Occidental?
a) No conocer los animales que la habitan.
b) Ver un animal peligroso.



c) Reconocer insectos, especialmente los que parecen una langosta
voladora.

9. ¢Cual fue su principal objetivo al volver a Inglaterra?
a) Mostrar su trabajo.
b) Conseguir dinero para el proximo viaje.
c) Publicar un libro.

10. ¢ Codmo consiguio financiar su siguiente viaje?
a) Entregando sus anotaciones a un editor y las muestras recogidas a un
encargado de zoologia.
b) Vendiendo libros.
c) Mostrando su trabajo a la gente.

11. El segundo viaje se fue...
a) Ligera de equipaje.
b) Cargada de equipaje.
c) Acompanada.

12. ; Qué aproveché para hacer dada su importancia en la sociedad?
1. Aprovechoé para defender la diversidad cultural y proteger las culturas
de Africa Occidental.
2. Aproveché para hacerse famosa y vender muchos libros contando su
experiencia.
3. Aprovechd para seguir viajando sin parar por Africa.



