Cuaderno de Educacion Fisica 1 :
L PRAENA

HABITOS SALUDABLES
E aislen Lrnes dases de alirmenles: Los de srigem amimal (cavres, nescades, el

Los de srigem vegelal (Juulas, verduias, &o.)qt@od@manuwmf'(w, sal,
ele). T@d@ammmwwfw@%e&mm

- Anvashra cada alimends com ou srigem:

ANIMAL VEGETAL

MINERAL
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