|4' La VOZ : tipes de Voces y agrupaciones mlu.l

Es el instrumento mds natural que tenemos. Algunos dicen que es el
instrumento mds perfecto que existe. Todos podemos trabajar y educar nuestra
voz para utilizarla bien y sin dafiarla. También una educacidn vocal adecuada nos
ayudard a cantar de manera afinada.

FUNCIONAMIENTO.

La voz humana se produce en la laringe. El aire que sale de los pulmones hace
vibrar dos pares de cuerdas vocales que son las que verdaderamente producen
el sonido
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TIPOS DE VOCES.

Generalmente las voces se clasifican por su timbre, esto significa que las

clasificamos seglin sean mds agudas o graves.

En el hombre las cuerdas vocales son algo mds largas y mds gruesas que en la
mujer y el nifio, por lo que produce sonidos mds graves. Asi pues generalmente se

dice que tenemos:
*voces femeninas o blancas: las de nifi@s y mujeres

+voces masculinas: las de hombres



VOCES FEMENINAS

Las voces femeninas incluyen fambién las voces de los nifios hasta que ocurre su
cambio de voz (en la adolescencia).

Para clasificarlas las organizamos de agudas a graves, asi pues:

*SOPRANO: es la voz mds aguda que existe,

*MEZZOSOPRANO: es la voz intermedia.

*CONTRALTO: dentro de las voces femeninas es la mds grave.

VOCES MASCULINAS

Las voces masculinas son mds graves que las femeninas. Al igual que las éstas,
para clasificarlas las organizamos de agudas a graves, asi pues:

*TENOR: es la voz mds aguda dentro de las masculinas.

*BARTTONO: es la voz intermedia.

*BAJOS: es la voz mds grave que existe.

Dentro de las voces masculinas podemos encontrar algunas voces excepcionales,
como por ejemplo los CONTRATENORES que pueden ser mds agudas que las
mujeres.



Si miramos un piano vemos que las teclas mds a la izquierda son mds graves y las
que estdn mds a la derecha son las mds agudas. En esta imagen podéis ver lo que
puede cantar cada voz y las véis ordenadas de la mds grave a la mds aguda
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CUIDADO DE LA VOZ

Es importante cuidar nuestra voz porque con ella nos relacionamos. Algunas
cosas que podemos hacer:

e Beber suficiente agua

» Evitar alimentos muy frios o muy calientes

¢ No gritar y evitar hablar en ambientes con mucho ruido

e Evitar los cambios climdticos brusces (calefaccion muy fuerte o aire
acondicionado)

e Dormir 8 horas

o Evitar los olores muy fuertes y mantener despejadas las vias aéreas.



