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i PRAENA

HABITOS SALUDABLES
Tememes que cuidarn mueslne cuenpe o manleneds e buenas condiciones
WWMWM:WMM,WWW,
comerr alirmemles sames, aseasle diariamenle, %q&mmegmqum, elc.
TEST SOBRE EL ESTADO DE SALUD

1.- CWQMMAWW&L&WMWQWWW?
a) Sbfnmvw £ Nuwrca o) Casi Ledas Las veces

2.&CWWWWMW?

a) 3 e b4 veces a Lo sermama, L) Todes Les dias o) Numca

3.LCWWMQM?
a) 3 e b4 neces a Lo semama, L) Todes Les dias <) Numca,

MLCWWMMGL&MG,ML&MM,&W?
a) Mas de 3 hsras L) De des a 1nes horas o) Memuwss de 2 heros

5. {Cuamdas heras duervmes diariamenle?

a) De 8 a 10 hsnras L) De 6 a 1 horan o) Memos de 6 hsras
6.&CWWWW%Q&W?

a) Cada afe L) Cada des afuss o)Nummw*

1. Swels conren nerdusas...

a) 2 & 3 neces a la semama L) Numeca ¢) Cani Ledes oo dias
a) Tedes Les dias L) Ume & des dias a da sermama o) Numeca
9. {Cudmlas veces Le duchas a la semamna?

a) Casi Ledes Les dias L) 2 neces a da sermama o) 1 vez a Lo sermama

10. Me Lane tes diemles...

Cuamnde le deo o "levmimads’ saldrd Lo pumduacién que hao sblenids.
Pumnluacienes pare saben u eslade de salud:

+ De 10 o T puundss SALUD EXCELENTE

+ 6 45 paundes SALUD NORMAL

+Deli a O pumdes SALUD DEFICIENTE
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