Piramide y ruleta alimenticia.

Completa las palabras que faltan en la piramide.
FRUTAS Y DULCES Y ‘ HIDRATOS
VERDURAS GRASAS DE CARBONO

LACTEOS Y CARNE, HUEVOS
FRUTOS SECOS Y PESCADOS

Menor
FRECUENCIA

E_ﬂ

11

Completa los porcentajes de la distribucion de las comidas.

20% [ 10-15%
Desayna (]




