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COMPLETE COM OS VERBOS ENTRE PARENTESES, NO TEMPO VERBAL

ADEQUADO

Vitamina C contra gripe? Ha mais de 30 anos, Linus Pauling, prémio Nobel de Quimica,

......................... (declarar) a vitamina como antidoto da gripe e do resfriado.
........................ (escrever) livros, ......oevevvnnennnnn.... (fazer) campanhas, ......covieennnan.
(dar) palestras no mundo inteiro. E a cada ano ...................... (fecomendar) doses diarias cada vez
mais altas dessa vitamina. Os beneficios N0 ......ccocvevieevrnnnne. (parar) por ai. A vitamina C € usada
no combate a gripe, a pneumonia e até ao cancer. A febre da vitamina ........................ (tomar) conta
do mundo. Milhoes de pessoas ..................... (ingerir) todos os dias doses elevadas de vitamina C.
Virios cientistas, entusiasmados por esses fatos, .......vecnnn. (tealizar) estudos para determinar

o grau de protecio, a dose minima protetora e, mais importante, 0 mecanismo de a¢ao especifico
da vitamina em sua guerra Contra a gripe, € ..o (Chegar) a conclusiao de que a ingestao
de vitamina C D20 ....ccccoevvverecenennn. (acarretar) incidéncia menor de gripes ou resfriados. Em
contrapartida, os efeitos colaterais das doses altas de vitamina C sao Obvios: problemas renais,
principalmente; portanto, doses elevadas devem ser evitadas. Basta comer frutas citricas e verduras

que ........... (ter) vitamina suficiente ¢ ........cc.evueeeeee.. (fazer) muito bem.



