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Di como se chama...

a percepcion que temos de nés mesmos.

a capacidade que temos para superar 0s problemas.

a capacidade que temos para controlar as nosas condutas.

a valoracion que temos do noso autoconcepto.

Ordena estas palabras para formar unha mensaxe.
cos demais. que permite éunvalor mellorar O respecto a convivencia

Une.

Ter a iniciativa de novas ideas e proxectos e de realizar

propostas crealivas. Dar unha boa resposta

Proponerse obxectivos, planificalos e levalos a cabo. Ser emprendedor
Responder con tranquilidade e serenidade. Toma de decisions
Pensar antes de actuar para identificar cales son Ter iniciativa

as vantaxes e inconvenientes.

Arrastra ao seu lugar.

traballo en
equipo

cooperacion

esforzo cos demais

solidariedade responsabilidade compromiso

Habilidades persoais:

Habilidades sociais:

A que concepto fan referencia estas frases?

Ter confianza nas tuas posibilidades.

Ter paciencia.

Conecer os teus puntos fortes e débiles.

Ser tolerantes cos pensamentos ou accidéns dos demais.

Reflexionar antes de actuar.

Valorar positivamente as tGas calidades.

Aceptarnos tal e como somos.




