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ALIMENTACION

Completa cada definicion no seu lugar
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HORIZONTAIS

As mifias favoritas son as que tefien forma de
limén
Sempre comemos doce o 31 de decembro

No almorzo de moitas persoas tomase con
colacao

Debe consumirse a diario pero en pouca
cantidade

Se tes coidado coa espmia € moi nutritivo

Alimento que debemos consumir 1 ou 2 veces a
sémana

Se a cocifiamos facemos un saborosa tarta
Debes tomala sen mastigar

Debemos consumir este alimento 3 ou 5
porcions cada dia

Pertence ao grupo dos cereais

VERTICAIS

1 Obtemola de algins animais

3 En zume ou natural € unha boa eleccion para

almorzar

5 Vermellos, verdes, amarelos. todos
reguladores

g No bocata con queixo estd moi rico

11 Dannos moita enerxia

son bos



