|

Dms Uhr aufstehen - ] Montagmorgen ist das seh ——)!

Aber die Schule f____um 8:00 Uhr (3 Jmuss Milena jetzt )

ausdem (__ Jund Zahne[ ) duschen,sich(— ) frihstiicken,
s die Tasche(— Jund mit d(—Fahrrad zSchule fahren.

Unterricht (_Jacht Uhr - ist das nicht zu f(C? Die m( |Sch Jund Sc[_ Isind
sofrtham(_ Jnoch sehr m(C_Jund k(___ Jin der Stunde sch Imi( )
Besonders Ju( | bra( Jsehr viel Schiaf.

Experten aus der(___ Jhaben 2700 Schilerinnen und Schiler be[  und sagen: Kinder
wund [ The brauchen CJZeit zum SC___und Frihsticken und we( ) Stress am
Morgen. Dann konnen sie in(__]Schule auch[ Jlernen.

Ei___)Schdler in Freiburg® d(___Jim neu( ] Schuljahr m(____Jein bisschen [ schiafen -

so auch der 15-jahrigr)Mirko: Bei(_fangt der Unterricht jetzt 45 Minuten s{— Jan, um

8:45 Uhr. Mirko s__J er [ Jjetzt( )Unterricht ____ Jaufpassen. [ hat er jetzt mehr
15 Zeit und kann in[___ ] mit der Familie f{_—pn. Das(___ Jauch Mirkos Mutter gut.

Konnen die Schulerinnen und Schiler in dT—) Schuljahr C—"""besser lernen? Das ()

(___Jerst " )sechs Monaten. Dann gibt (namlich | Zeugnisse!
[}



