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Kebersihan Diri P

Ketika kedatangan haid dan ihtilam,
kita mesti menjaga kebersihan diri.

Saya melakukan
perkara seperti yang berikut
ketika haid untuk menjaga
kebersihan diri.

selepas membuang
tuala wanita. dan

membersihkan

tuala

wanita

ke dalam
tong sanitari.

INFORMASI

Tandakan tarikh
: kedalangan haid
tukar tuala " da ka ndc;rﬁgpr ”
ita ji 4 mum ahui
pem'::':gr{::kﬁ Lt dan bersedia unfuk
banyak AR kedatangan haid yang

seferusnya.

Saya melakukan
perkara seperfi yang berikut
ketika ihfilam untuk menjaga
kebersihan diri.

Mandi dan

‘ Menjaga
pakaian dalam.
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