P

D, ENFERMEDAD Y HABITOS SALUDABLES.

1. Marca las opciones correctas sobre la SALUD:

Tenemos SALUD cuando tenemos fiebre.

Tenemos SALUD cuando nuestro cuerpo funciona hien.

Tenemos SALUD cuando nos encontramos a gusto con lo gue hacemos.
Tenemos SALUD nos encontramos cansados y deprimidos.

2. Marca: Cuando estamos ENFERMOS que SINTOMAS podemos tener...

FIEBRE VOMITOS DORMIMOS
T0S BOSTEZAMOS ANDAMOS

3. Enlaza con flechas.
Si tenemos estos SINTOMAS gue ENFERMEDAD tenemos.

SINTOMAS: T0S, DOLOR DE GARGANTA Y ) j
MOCOS GRIPE
SINTOMAS: PUEDEN PROVOCAR DANO 0 [ chmEs
DOLOR EN LOS DIENTES u J
RESFRIADO
SINTOMAS: FIEBRE, DOLORES DE CABEZA L J
Y MUSCULARES, Y TOS.

4. Marca los HABITOS SALUDABLES:

Lievar una alimentacion sana y variada.
Comer todos los dias 1boisa de patatas.
Lavarnos las manos solo 1vez al dia.

Estar sentados siempre para no cansarnoes.
Hacer ejercicio habitualmente.

Eiercitar la mente.
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