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TRDNI SKLEP je , da se bom poboljsal. Dobro zastavljen TRDNI SKLEP je:
1 — to pomeni, da se nanasa na to¢no doloceno napako;
2 —ne sme biti prezahteven, da ga lahko uresnicim;

3. — da zvecler z lahkoto ugotovim ¢e sem sklep izpolnil ali ne.
PREVERUIV ODLOCITEV IZVEDUIV ENO SAMO KONKRETEN

Oznaci tiste TRDNE SKLEPE, ki so dovolj KONKRETNI, da jih lahko PREVERIMO.
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zberi ENO od svojih slabih razvad in napisi
ako jo bos spreminjal v DOBRO NAVADO.
Prosi Jezusa za pomoc.



