Le lait

INFORMATIONS
NUTRITIONNELLES MOYENNES

Pour Pour un bol
00ml  de250mi
1 % des VINR") (3 des VNR®)
Le constituant principal :
Energie 45 keal 112 keal
188 kJ 471 kJ
Le principal constituant du lait est _ _ _ Matiéres grasses 1,559 399
dont acdes gras saturés 1.1g 3g
Glucides 4649 1150
Seat wwares 469 Nsg
Proteéines 329 89
Les ides — Ol2g 0290
Glucide Cailcium 120mg 1% 300 mg 17

Parmi les nutriments du lait, les

riche en

sont les plus présents. En effet, le lait est

x Le Lactose ( formule

x Définition ISOMERE :

x Représentation simplifiée du lactose
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Modéle moléculaire du lactose

Digestion du Lactose

Lors de la digestion, le lactose est scindé en

naturellement dans l'intestin. Cette réaction découpe donc le lactose en

qui sont assimilables par les cellules.

x La digestion du Lactose correspond a une réaction d'h

cette réaction,



Protéines

Les protéines font parties de la famille des qui sont des matiéres organiques

azotées. Les 4 principaux éléments chimiques qui les constituent sont donc _
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https:/ /www.youtube.com/watchPv=l0sGbbaThZo

1 Arg Pro Lys His Pro Te Lys His Gl Gly Leu Pro Gla Glu Val 15 http://biochim-agro.univ-lillel.fr/proteines/co/
16 Leu Asn Glu Asn Leu Leu Arg Phe Phe Val Ala Pro Phe Pro Glu 30 ch4_II_a.html
31 ValPhe Gly Lys Glu Lys Val Asn Glu Leu Ser Lys Asp Ile Gly 45

46  Ser Glu Ser Thr Gla Asp Gla Ala Met Glu AspIle Lys Gln Met 60

61 Gl Ala Glu Sel'lle Ser' Sel' Ser Ghu Glu Iie Val Fro Asn Sel 75

76 ValGlu Gin Lys His lle Gin Lys Glu Asp Val Pro Ser Glu Arg 90

91 TyrLeuGly Tyr Len Glu Gin Lea Leu Arg Leu Lys Lys Tyr Lys 105

106 Val Pro Gln Leu GluIle Val Pro Asn SeI' Ala Glu GluArg Lew 120

121 His Ser Met Lys Glu Gly Ile His Ala Gln Gln Lys Glu Pro Met 135

136 Ile Gly Val Asn Gln Glu Leu Ala Tyr Phe Tyvr Pro Glu Len Phe 150

151 Arg Gln Phe Tvr Gln Len Asp Ala Tyr Pro Ser Gly Ala T'rp Tyr 165

166 Tyr Val Pro Leu Gly Thr Gln Tyr Thr Asp Ala Pro Ser Phe Ser 130

181 Asp Ile Pro Asn Pro Ile Glv Ser Glu Asn Ser Glu Lys Thr Thr 195 el @
19 Met Pro LenTrp A |
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Les matiéres grasses ou plutét les m W) Bt m . “

Lorsque l'on se trouve au rayon lait, on remarque qu'il existe trois couleurs de bouteilles
différentes. Rouge pour le lait entier, bleu pour le demi-écrémé et vert pour le lait écrémé.

Expliquer la différence entre ces trois

LAIT ENTIER LAIT DEMI-ECREME
laits. .
Matiéres grasses 36g 1.6g
dent acides gras saturés 24g 1.1
Glucides 478 ' 47g
_:innt;ucres [ 4,?.5- ; 4,75
Protéines ' 345 | 348

sel 0128 012g




