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PREVENIR LLESIONES €

Lee el texto de las paginas 26 y 27 de Ciencias Naturales a*
3%k y después relaciona las columnas.
i‘v%

*calentar musculos

LR

I N

1.-Tipo de lesidon en el aparato
T locomotor.

N ) * leche
2.- ¢Qué es una fractura ?
3K 3.- Antes de ejercitarte debes: *torcedura
3¢ 4.- ¢ Qué hacer antes, durante y
) después de ejercitarte ? *\/itamina D
9{6 5.- ¢ Qué podria disminuir una lesion
3§ grave en el aparato locomotor? *hidratarte
x* 6.- Al presentar heridas primero
3k debes: *lavar la herida
23 7.-Cuando te ejercitas bajo el sol,

*coderas

obtienes:

;:e 8.- Alimento rico en calcio.

"Q

~

*rompimiento de hueso
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