Atividade de Revisao
Formacao Cidada

Os 7 Habitos Atitudinais

Série:

1°) Complete a arvore com a sequéncia correta dos Habitos atitudinais.
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A Arvore dos 7 Habitos

COMECE POR YOCE
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2°) Ligue corretamente:

PENSE GANHA-GANHA.

CRIE SINERGIA

SEJA PROATIVO

COMECE COM UM
OBJETIVO EM MENTE

AFINE O INSTRUMENTO

FACA PRIMEIRO O MAIS
IMPORTANTE

PROCURE COMPREENDER PARA
DEPOIS SER COMPREENDIDO.




Gasto meu tempo com as
coisas mais importantes. Isso
significa que eu digo néo para

as coisas que sei que nao devo
fazer. Eu estabelego
prioridades.

Ouco as ideias e os sentimentos
das outras pessoas. Tento ver
as coisas sob o ponto de vista

delas. Ougo com 0s meus
ouvidos, os meus olhos e o0 meu
coragao.

o race Primoiro
* o Miais

Importante

Eu sou uma pessoa
responsavel. Eu tomo iniciativa.
Eu escolho minhas agoes; Nao

culpo os outros pelos meus
erros. Eu fago a coisa certa sem

que mim pegam, € mesmo
quando ninguém esta olhando.

Eu como corretamente, faco
exercicios e durmo bem
(Corpo). Aprendo de diversas
maneiras e em diversos lugares
(Cérebro). Passo tempo com a
familia e amigos (Coragao).
Procura formas de ajudar os
outros (Alma).

Comegar tendo compreensao
clara do destino, focando nas
metas e resultados. Significa
saber para onde esta agora
para depois dar o passo na
direcao correta.

Eu equilibro a coragem para
conseguir o que quero com a
consideracao pelo que os outros
guerem. Quando surgem
conflitos, procuro solugtes em
que todos saiam ganhando.




Valorizo os pontos fortes dos
outros e aprendo com eles.
Dou-me bem com os outros,

mesmo com aqueles que sao
diferentes de mim. Trabalho

bem em grupo.

3°) Defina com suas palavras o que vocé aprendeu com o estudo dos 7 habitos
atitudinais.




