TEST DE EVALUARE
STIINTE ALE NATURII - 27.11.2020

1. Completati urmatoarele enunturi
a) Partile componente ale corpului nostru sunt

.......................................................................................................................

¢) Schimbarea unui tip de activitate cu altul reprezinta odihna

2. Adevarat sau fals

Efortul prelungit duce la aparitia oboselii.

Odihna activa inseamna somn.

Avem nevoie de un program zilnic de odihna.

Fara odihna, organismul nu se poate reface dupa efort.
A asculta muzica dupa lectii inseamna odihna activa.
Somnul face ca oboseala sa dispara.

3. Care dintre activitatile enumerate sunt specifice unui mod de
viata sanatos?

Respect mesele principale

Ménanc numai seara.

Beau in fiecare zi minim 8 pahare de apa.

Atunci cand am ocazia fac plaja de dimineatd pana seara.
Fac intotdeauna cateva exercitii de inviorare dimineata.
Stau la televizor pana seara tarziu.

Nu imi place sa fac miscare.

Cartofii prajiti si dulciurile sunt preferatele mele.



