Isi tempat kosong dengan jawapan yang sesuai. Taipkan jawapan pada
Tempat kosong.

tumpuan waktu lapan tenaga  sembuh

l.  Masa tidur yang mencukupi untuk murid adalah sekurang-
kurangnua ..........ccoceeevnenne jam.

2. e murid di dalam kelas akan terjejas sekiranya
tidak mendapat tidur yang mencukupi.

3. Rehat dan tidur yang cukup dapat memberikan .....................
kepada murid untuk melakukan aktiviti.

4. Badan yang sihat akan mencerdaskan otak jika murid tidur dan
NCH PO vevvnmenn yang tetap .

5. lukaakancepat..........coviiininnnnn. Jjika mendapat rehat yang
cukup.

Cari perkataan dalam petak dibawah berpandukan perkataan
yang diberi di dalam petak kuning di atas.
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