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Przyporzadkuj skladnikom pokarmowym (A-C) wlaSciwe funkcje (1-4).

1. Zwigzki chemiczne, ktore sg podstawowym skladnikiem
budulcowym organizmu.

2. Stanowi m.in, srodowisko reakcji chemicznych i uczestniczy
w termoregulacji.

3. Zwigzki chemiczne, ktore sa najwazniejszym zrodlem energii
potrzebnej do pracy migsni.

4. Zwigzki chemiczne, ktore sg glownym skladnikiem blon
biologicznych; spalane daja najwigcej energii.

A. Cukry
B. Bialka
C. Tluszcze

B Przyporzadkuj podanym skladnikom mineralnym (A-C) skutki ich niedoboru
w organizmie (1-4).

I. Niedokrwistos¢ (anemia).

A. Wapn. ;
B Ze‘;z:o 2. Zaburzenia wzrostu, choroby ukladu nerwowego.
C. Ma 11c.z 3. Zaburzenia pracy serca, migreny.
- viaghez. 4. Prochnica zgbow, osteoporoza.
Bt - G

B} Uzupelnij podpis. Przyporzadkuj podanemu elementowi ukladu pokarmowego
wlasciwe funkecje (A-G).

A. Rozkladanie alkoholu, uzywek i lekow.

B. Wydzielanie enzymow trawigeych
biatka, thuszcze i cukry.

C. Magazynowanie glikogenu.

D. Wydzielanie zokei, wplyw na trawienie
thuszeczow.

E. Utrzymanie wlasciwego poziomu
glukozy we krwi.

F. Wydzielanie insuliny (obnizanie
poziomu glukozy we krwi).

G. Magazynowanie zolci.

Liczbg 2 oznaczono:
Ten narzad pelni nastgpujace funkcje:

3 Wskaz poprawne zakonczenie zdania.
Z6k¢ jest substancja, ktora
A. rozbija tluszcze na mniejsze krople. C. trawi biatka.
B. trawi tluszcze. D. trawi cukry.

Uporzgdkuj elementy przewodu pokarmowego w KolejnoSci przesuwania si¢ przez
nie pokarmu . Zapisz litery, ktére je oznaczaja.
A. Jelito cienkie. B. Zotadek. C. Przelyk. D. Jama ustna. E. Gardlo. F. Jelito grube.

Liczba punktow ...... / ......
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B Przyporzadkuj elementom ukladu pokarmowego (1-6) odpowiednie opisy (A—F).

A. Jest to wspdlny odeinek przewodu pokarmowego 1 drog

oddechowych.
B. Zostaje w niej zapoczatkowany proces rozkladu cukrow

zlozonych.
I, Jama ustna, C. Zachodzi w nim koncowy etap trawienia bialek, cukrow
2. Gardio. i thuszczow oraz wehlanianie produktow trawienia do krwi
3. Przelyk. i limfy.
4. Zotadek. D. Wysciela go blona sluzowa z licznymi gruczolami, ktére
5. Jelito cienkie. wydzielaja sluz, kwas solny oraz enzymy trawienne
6. Jelito grube. rozktadajace biatka.

E. Jego funkcja jest wehlanianie wody i soli mineralnych
z przesuwajgcej sig tresci pokarmowej oraz formowanie katu.
F. Jego funkcja jest przesuwanie porcji pokarmu do dalszych
odcinkow przewodu pokarmowego.

l. ......... 2. ......... 34 ......... 4' ......... 5. ......... 64 .........

Na postawie analizy piramidy zdrowego Zywienia i aktywnosci fizycznej ocen
prawdziwos¢ zdan dotyczgeych planowania prawidlowego zywienia, Zaznacz litere
P, jesli zdanie jest prawdziwe, albo literg F — jesli jest falszywe,
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Warzywa mozna jes¢ bez ograniczen.

Czerwone migso mozna jes¢ bez ograniczen. P F
Urozmaicony posilek powinien zawiera¢ co najmniej po jednym p F
produkcie z kazdej z pigciu grup piramidy zdrowego zywienia.

Nie nalezy w ogole jes¢ produktéw pelnoziarnistych. P F

B Wskaz poprawne zakonczenie zdania.
Zotadek jest miejscem trawienia
A. bialek, B. tluszczow. C. cukrow. D. cukrow i thuszezow.
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