UNIT 10 : JOM SENAM UNTUK SIHAT TAHUN 3

Lengkapkan piramid aktiviti kanak-kanak. Rujuk buku teks Pendidikan Jasmani dan Kesihatan muka
surat 57.

(Jom kawan-kawan, kita
aktif sekarang! Lakukan
aktiviti sekurang-kurangnya

60 minit sefiap hari.

i "Z UA HIMNGGA TIGA KALT SEMERNEEL

Wl gekuatan Otet, Tulang dan
Fleksibilit

Tekan tubi

Membantu ahli keluarga mengemas rumah

Bermain di luar bersama-sama rakan . .. o 2
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Membasuh kereta Badminton Lompat tali
Berjalan ke kedai Bersukan KURANGKAN
SETIAP HARI - Menari Ringkuk tubi
- berbasikal

Cﬂ(ﬂ L3t W‘an



