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INSTITUCION EDUCATIVA ADVENTISTA 28 DE JULIO” IS
AREA DE COMUNICACION 3° SECUNDARIA Adventista

1.- INTERROGANTES SOBRE LA LECTURA DE INFOGRAFIA.
Concéntrate en la lectura de la infografia y responde las preguntas:

Infografia para lectura

Infografia: Alimentacién y vida saludable en Lima

Observa la disposicion de |los textos, graficos e imagenes.

/ ALIMENTACION Y VIDA SALUDABLE EN LIMA

De acuerdo con su indice de Masa Corporal {MC), 47% de
limefios tene un indice adecuado, 28% tione sobrepeso v
18% tene obesidad.
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PERCEPCIONES
Un estilo de vida saludable es... Una alimentacion saludable es...
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1.- ¢DE ACUERDO A LA MC LOS LIMENOS, QUE % TIENEN ENTRE SOBREPESO Y
OBESIDAD?
a) 29%
b) 18%
c) 52%
d) 47%.
2.- QUE % DE LA POBLACION SE CONSIDERA MUY ESTRESADA.
a) 31%
b) 32%
c) 33%.
d) 34%
3.- ¢QUE DIAS DE LA SEMANA TOMAN MENOS DESAYUNO Y CENAN MAS?
a) Lunes y viernes
b) Sabado y domingo.
c) Lunes a viernes
d) Sabado, domingo y feriados
4.- éQUE ALIMENTO DEL DIA CONSUMEN TODOS LOS DIiAS?
a) Desayuno
b) almuerzo.
¢) Lonche
d) Cena
5.- ¢&CUAL ES LA PERCEPCION SOBRE UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE Y QUE NO
REQUIERE GASTO ECONOMICO NECESARIAMENTE:
a) Tener buena alimentacion
b) realizar actividad fisica.
¢) consumir verduras
d) consumir frutas
6.- ¢A QUE PORCENTAJE DE LA POBLACION LE PREOCUPA LOS OCTOGONOS SOBRE
ALTO EN AZUCAR Y ALTO EN GRASAS SATURADAS?:
a) 85%
b) 87%
c) 89%
d) 95%
7.- éECUANTOS VECES AL DIA COMEN LA POBLACION LIMENA?:
a) 2
b) 3
c) 4
d 5




INSTITUCION EDUCATIVA ADVENTISTA “28 DE JULIO”
AREA DE COMUNICACION 3° SECUNDARIA



