CHAPIER 1

Sains Tingkatan 4 Bab 1

Antara yang berikut, yang manakah
mernpakan padanan yang betal?
Which ane is correctly matche d?
A Idan 1l

Iand Il
B Ildan IIT

11 and 1
C IdanIV

I and IV
D Ildas IV

Il and IV

Antara yvang berikut, yang manakah
pandanan yang betnl bag: perlatan
perlindungan diri dan fungsinya?
Which of the follewing is correct about
the personal protedive equipment and
their function?

3. Aantara yang berikut. yang manakah
merpakan baban yang tidak boleh
dibuang ke dalam singki?

Which of the foflewing is the substance
that cannct be discarded into a sink?
A Acid nitric

Nitric Acid
B Natnum klorda

Sadium chibride
C Naftalena

Naphieiene
D Sisa pepejal

Soilid waste

4. Keselamatan di dalam makmal
adalah sangat penting Susnnkan
umtan yang betnl mengenal
langkah yanp perlu diambil ketika
berbadapan denpan kemalangan di
dalam makmal.

oo G SPM =
A Safety during an experimert is very
Soalan Objektif 1 Alat an important. Arrange the correct steps of
Equipient unction dealing with an accident that happens
I Berikut merupakan contoh alat A |Kabinet |Digunakan untuk AREe Ibormt:
perlindunpan disi vang digunakan aliran menjalankan I Buang dengan selamat.
ketika melakukan cksperimen di laminar elsperimen yaug Discard the chemicals safely.
dalam makmal, Laminar meng puuakan IT Jadim_l kawasan tnmpaban
These are examples of personal fiow cabinet | yapan yang sebagai kawasan lamngan
pmreclme emﬂzﬂ while conducting mudah mernap, ﬂ;k;:: ::: of spill as a
a.xpemrmi na ¥
:;:hakar — I Segera melaporkan kepada gorn
Alat Fungsi u:;'.':' atan pembanty makmal
Egosprentl  Funefion ; inform the teacher or lab assistart
q 5 experiments ;
I | Gopal Melindungi involving chemicals as soon as possible,
Goggle bahagian muka that easily IV Sekat tnmpaban menpgunakan
sahaja. evaporaled, burn pasir
Protects part of the and are poisonous. Block the spill using sand
P bl B |Pembilas |Digunakan untuk = f f':fl;:v
T |Sarung Melindungi mata membilas dan B lr[l‘ll’l‘v' 1
tan pan tangan dari bahan Eye wash | mencuci mata ST
o Kimia besbahaya. yang terkena C ;‘;; ”i\frvir a
Protects hands bahan kimia. 0 S
frem dangerous Used to wash eyes J.‘I.+Ih'. Ly
chemical when affected by D IV ILILI
substances. chemicals wommr
Ui [Saet | Mistiadang | hnki C |Kebuk  |Mengelakkan 5. Apakah kesan yang bahaya akibat
bermtup | dari bakas kimia wasap din dari darnpada keracunan metkuri?
Covered | dan kaca, Fume hood ki What is the dangerous effects of
kontaminasi oleh
shoes Protects feet from milr.morganiﬁma merctiry mg?
chamieals and o A Memberi kesan kepada sistem
ngwes ;omg?n" samaf
IV [Seluar Melindungi paha contamination. Affects nervous system
panjang dan betis dari D |Penyimm |Digunakan ustuk B  Menyebabkan luka
Trousers reikan api Can cause wound
percian ap Kecemasan | memadamkan C Meivehahkaa ¥ass
ot 4 kebakaran di Can cause cancer
Protects thighs and shower _
calves from spark dalam makmal. D Ivhnyebahkal mutast
ef fire anly Used to extinguish Can cause mutation
fires in a laboratory.
6. Antara jenis alat kebakarmn berikut,

yang manakah digusakan wntuk
memadamkan kebakaran yang
hempunca dari perlatan elektrik,
gas dan wap?
Which of the following fire
extinguishers is used to extinguish
fires caused by electncal appfances
gas and vapour?
A Air

Water
B Buih

Foam
C  Karboa dioksida

Carbon dioxide
D Selimut kebakamn

Fire blanket
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n a Oxpgenaled air is supphed
Soalan Objektif | ,‘fj,.,i“ﬁ‘,"bﬁfjf;;‘ G o mmmu;m the victim's body by
Which emergency help should be blowing air into the lungs.

7. Amtara vang berikut, yang manakah given? B Perdamban boleh dihentikan
merupakan definisi resusitasi A Pembalut tangan deungan mengenakan tekanan
kardiopslmonan (CPR})? Hand Bandage pada luka.

Which of the fa.l'hum is the definition B Resasitasi kardhpu]nmnri EBleeding can be stopped by

of cardibpufmonary resuscitation (CPR) exerting pressure on the wound,

(CPR)? € anlipilmmey resuedisiion C  Peredasmu darah dipulibkas

A Bantvan kecemasan yanp {CPR) dengan mengepam darah
menppabungkan teknik tekanan O Hadalich Mogemre melaloi jastung,
pada bahagan dada dan Heimiich M, i Bleed circulation is restored by
hembusan vdara D Pensteril pumping blood through the heart.
Emeigency help that combines Shn.l.h:;i:;: D Saluran pernafasannya terbuka
the technigues of che st untuk membeparkan mangsa
compression and biowing air. bernafas secam semula jadi.

B Kaedah yang mengembalikan
peredaran darah dan pernalasan

seseorang.
Method that re stores blood
circulation and breathing of the
wictim,

C  Udara beroksigen dibekalkan
ke seluruh tubnh man gsa
melalnl bembusan ndara ke
dalam peparn.

Oxyge nated air (s supplied
throeughout the victim's body by
biowing air infc the lungs.

D Tekanan yang cepat dan kunat
dikenakan pada abdomen
mangsa untuk menpelvakan
objek yang tersekat pada
saluran pernafasannya.

A sudden and strong pressure is
applied on a victim's abdomen to
dislodge an obstruction from his

airway.

8. Amtara situasi berikut, yanp
manakah memerlukan resusitas:

kardiopulmonan (CPR) dijalankan?

Which of the following stuations

requines cardiopulmonary resuscitation

(CPR) to be performed?

A Berdarah
Bleading

B Muntah
Vemiting

C  Seranmgan janinng
Hear attack

D Demam
High fever

9, Seseomng itn menunjukkan tanda-

tanda berikut.

A person is showing the following signs.

* Berhenti bernafas
Stop breathing

* Tidak memberikan respon

terbadap raspsanpan

Does not respond lowards stimulus
* Tiada desupan jantung atn nadi

No hearibeat or pulse

u 1

10. Berikut menunjukkan prosedur

vang tetlibat dalam resusitasi
kardiopulmonan (CPR).

The following shows the procedures
that are involved in cardiopulmaonary
restiscitation (CPR).

5  Penks tindak balas
Check the reaction

T Baatnan pernafasan
Breallwng ard

{7 Tekapan dada
Chest compre ssion

V'  Buka saluran pernafasan
Open the airway

Antara yang berikut, yang manakah
mensnjukkan susupan prosedur
vang hetul?
Which of the following shows
the corect arangement of the
procedures?
A T=S5=V=U
T—5—V—U
B U-TI-V-§y
U=sT=V=5
C  S=VUsT
S=V—=U=T
D V=U=S=T
V—=U—=S5—=T

11. Rajah 1 menvnjukkan sebual

prosedur dalam resusitas:
kardiopulmonan (CPR).
Diagram 1 shows a procedure in
cardiopulmonary resuscitation (CPR)
r W T
-, v/
R, i \'- ':’_j

- \-“ I\ (L :;' et
r E —

Kagah 1 [ Diag ram 1

Apakah koosep sains dan fungs:

prosednr tersehut?

Whal is the scientific concept and

function of the procedura ?

A Udam bemksigen dibekalkan
ke seleruh tubuh mangsa
melalui hembusan ndam ke
dalam peparu.

2

", \ | e

B IR
I

The airway of the victim is
cpened lo alfow the vidim fo
breath naturally

12. Yang manakah di bawah merupakan

penerangan yang betul mengenai

Hewmlich Manoeivre?

Which one beiow is the correct

description about the Heimfich

Manosuvre ?

A Bantuan kecemasan yang
mengpabunghan teknik tekanan
pada babagian dada dan
hembnsan ndara.

Emergency aid that combines the
fechnigues of chest compression
and ariificial air ventiation.

B Tekanan yang cepat dan kuat

dikenakan pada abdomen

seseoranp wntuk mengelvarkan
ohjek yang tersekat pada
saluman pernafasannya.

A fast and strong pressure is

appfed on a person's abdomen

to dislodge an obstruction from

s alrway.

Meogembalikan peredaran

darah das pernafasan

mng.

Reslore a parson's blood

circulation and breathing.

D Udam bemwksigen dibekalkan
ke seluruh tubuh mangsa
melalui hembusan ndam ke
dalam peparu.

Onygenaled air is suppied
threughout the vietim's body by
blowing air into the [ungs.

(o}



13. Apakab kepentingan melakukan

Heimilich Manoeinvre?
What is the importance of performing
the Heimlich Manceuvre?
A Mengembalkan peredaran
darah.
Restore blood circulation.
B Menghasilkan peredaran ndam
bunatan,
Creales an arificial air ventiation.

C  Udara beroksigen dibekalkan
ke selurnh tubuh.
Oxygenated air is supplied
throughout the body.

D Membantn menyingkirkan
objek yanp tersekat pada
saluran ndamnya
To help expel a trapped object
from the ainvay:

14. Rajah 2 menunjukkan seorang

mangsa yang tercekit dalam sebuah
restoran.

Diagram 2 balow shows a choking
wictim in restaurant.

Rajah 2 7 Diagram 1

Bantuan kecemasan yang manakal
hares dilakukan?

Which emergency heip should be

provided?

A Pembalutan tangan
Hand Bandage

B Resusitasi kardiopulmonpari
Cardioptdmonary resuscilation
{CPR)

C  Hetnfich Manoenvre
Heimlich Manceuvre

D Pensterilan
Sterilisation

Sains Tingkatan 4 Bab 2

15. Apakah akibat sekimaya kita tidak

berjaya mengeluvarkan objek yanp
menghalang pernafasan seseorang?
What is the consequence If we fail to
disiodge an object that obstructs a
parson's bre athing.
A Oksigen yang diambil tidak
mencapal sel sasaran
Qxygen nhaled 1s nol able (o
reach the largeled cells
B Kemsakan otak atan membawa
mia it
Brain damage or fatal
C  Kemsakan pendengaran
Hearing damage
D Perdarahan dalaman
Intemal bleeding
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Apakab kesimpulan eksperimen 11, Kelaknan yang manakah di
Soalan 0!:]0kt|f1 ini? bawah haruslah dielakkan semasa

16.

17.

IS.

19.

Astara termometer berikut, yang
manakah sesuai untuk menyukat
subu badan tanpa bersentuban
depgan badan?
Which of the following thermometers
s suitable for measuring the body
femperature without touching the body?
A Termometer rekial
Redal thermomeler
B Termometer inframemh
Infrared thermomater
C Termometer klinik
Clinical thermometer
D Temometer makmal
Laboratory thermometer

Apakah julat subu yang boleh
dicatatkan oleh sebual termometer
klinikal?
What is the range of lemperature
that can be registerad by a clinical
the rmometer?
A 35°Ckepada 42°C
35°C te 42°C
B 0°C kepada 42°C
0'Cto42°C
C 0°C kepada 100PC
0°C to 100°C
D -10°C kepada 110°C
-10°C to 110°C

Antara faktor beriknr, yang
manakah boleh menyebabkan subn
badan resdal yaug tidak normal?
Which of the folfowing factors below
can cause & low body lemperature
which is abnormal?
A Jangkitan
Infection
B Terdedah panas yang melampau
Extreme heal axposura
C  Senaman
Exercise
D Terdedah kepada keadaan sejuk
melampan.
Exposure (o exdremely low
temperatires

Tadual 1 mennnjukkan keputnsan yang
dipemlehi daripada sshuah kajian.
Table 1 shows the results obfained
from an investigalion,

Tadual 1/ Tubie §

Ktiviti fizikal Kadar denyutan
Physical activity m““iu m“’l’“’*(

Berehat g

Rest 2
Berjalan

We lking 84

Berfar 96
Rurning

20

Ahat is the conclusion of the

experiment ?

A Seseoraung yang lebih muda
mempunyai kadar denyutan
nadi yang lebih rendah.

A younger person has a lower
pulse rale.

B Seseorans yang lebih berusia
mempunyai kadar denyutan
nadi vang lebih rendah.

An older person has a lower pulse
rate.

C  Perempvoan mempunyai kadar
desyutan nad: lebih tinggi
berbanding dengan lelaki.
Female have a higher pulse rales
than malas.

D Semakin lasak aktiviti seaaman
yang dilaknkan, semakin tinpgi
kadar denyutan nadi
The higher the intensity of the

exercise, the higher the puise
rate.

Rajah 1 menunjukkan skrio sebuah
sfigmomanometer digital

Dizgram 1 shows the screen a digilal
sphygmomanomaler.

Rajah 1/ Diagram 1

Yang manakah di bawah
menunjukkan bacaan betul yang
dicatatkan?

Which one below shows the correct

reading regristensd?

Tekanan Tekanan
sistolik diastolik
Systalic Diastolic
pressure pressure

A 91 125

B 125 91

C 91 74

D 125 74

il.
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mengambil bacaan tekanan damh?

Which practice below should be

avoided when taking the reading of

blaod pressure ?

A Lengan tangan disokong
sepenulnya pada paras jantung.
The am is fully supported al
heart kvel.

B Pesakit berehat sekurang-
kurangnya § minit sebelum
ujian.

The patient rests for af least 5
mimndes before the fest.

C  Pesakit boleh mengambil kopi
dan mimuman yang beralkohol
sabaik sebelum ujian,

The patient can take coffee and
alcoholic dinks night before the
test.

I} Pesakit duduk dengan sokongan
belakang dan kaki pada lantai
yang rata.

The patient is seated with their
back supported and feet flal on
the floar.

Iisham mempuouyai jisim badan

44 kg dan tinggi 1.51 m. Apakah
indeks jisim badan (BMI} Hisham?
Hisham has a body mass of 44 kg and
height of 1.51 m. Whalt is the body

mass index (BMI} of Hisham?
A 151 C 291
B 193 D 44

Jadual 2 meannjnkkan BMI
selkampulan muorid,
Table 2 shows the BMI of a group of
students.

Tadnal 1/ Table 2

Murid BMI
Student Emi
P 143
Q 215
R 28.0
s 326

Antara yang berikut, yang manakah
merupakan keterangan yanp betul
mengenai morid §7
Which of the following is the corredt
description about student 52
Sihat
Heaktty
B Berlebihan jisim badan
Overweight
C  Obes
Cbese
D Kurang jisim badan
Undarweight



24, Antam yang beriknt. yang manakak
merupakan amalan yang betul wutuk
menambah berat badan?

Which of the following is & comrect
practice to gain body weight?

A Ambil sarapan yang berpelawas

tinggi.

Eat a high-fibre breakfast.
Meagamalkan gizi vang sihat
berdasarkan Pisamid Makanan
Malaysia.

Stick to a heakhy diet based on
the Malaysian Food Pyramid

—,
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C Kvrangkan minuman bergula

dan makanan terproses.

Aveid sugary dnnks and
processed food.

Melakukan senaman yaug
intesif.

Conduct & high infensify exercise.
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= Apakab sumber tenaga tersebut? A Mepgumpgkan jumlah
| sﬁal.ﬂ ohmf_‘, U&;ﬂ is the energy Mﬁ.mﬂ? Pem]fd)as:n ga; karbon
A Biojisim dioksida
25, Apakah maksnd Teknologi Hijan? Biomass Deacrease the amount af carbon
What is the meaning of Green B Tenaga nuklear dioxicke gas released
Technology ? Nuckear energy B Mengumangkan bakisan tanah
A Teknologi yasp berbasrat vntuk C Teuaga suria Decrease the sail ercsion
mengurangkan atay menangan: Solar energy C  Menmgkatkan kesnhuran tanah
kesan negabif aktiviti manusia D Baban api fosil !ncfem fhe soil fartility
terhadap alam semula jadi Fossil fusls D  Meniagkatkan petambuhan

Technology that intends to
reduce of reverse the negative
effects of human activiy on the
environment

B Teknologi vang hanya
menggnpakan sumber tenaga
vang holeh baharn sahaja.
Techrology that uses only
renewable energy sources,

C Teknologi yang berupaya
meninghatkan pengeliamn gas
ramah hijan.

Technology that can increase the
emission of greenhouse gasses.

D Teknologi yang meninpkatkan
kuwaliti kesihatan dan
kehidupan,

Tachnology that improves the
qualiy of health and Iife.

26. Autara yapg berikut yang manakah
di bawah tdak tenmasuk dalam
sektor Teknalogi Hijan?
Which of the following below is not
included in the sectors of Green
Technology ?

A Tenaga
Enemgy

B Pertanian dan Perhntanan
Agricuture and forestry

C  Fendidikan
Education

D  Pengnrisan Sisa dan Air Sisa
Waste and wastewater
manage ment

27. Ciriciri scjenis sumber teaaga
altematif ditunjukkan seperti di
bawah:

The characterisfics of a type of
afemative energy source are shown
below:

* Boleh bahar
Renewable

= Tidak mencemarkan
Follution-free

* Ianya boleh dipemlehi pada
siang hari
Can be oblained during the
daytime

28, Loji mwatan air knmbahan
mengsunakan turbin untuk
mengepam ndara ke dalam air.
Apakah tujuan menpepam udam ke
dalam an?

The wastewater traatment plant uses

turbine to pump air into the water,

What is the pwpose of pumping air

into the water?

A Memisahkan sisa yang boleh
dipakai semula atan dikitar

semula

To separate the waste that can be

reused or recycled

B Mengluarkan sisa pepejal
daripada air.
To discharge the salid waste from
waler.

C Membolkhkan bio-degradasi
aerobik terhadap pencemac
To allow aercbic bio-degradation
of the pollitant.

D Menphapuskan bau.
To eliminate the odour.

29. Antara aktiviti berikut, yang
manakah boleh menyebabkan
peucemaran alam sekitas?
Which of the fofowing aclivities can
cause environmental poliution?
A Pentanian organik

Crganic &aming
B Baja kimia
Chemical fertiliser
Tasvaman bergilir
Crop rotation
D Kawalan biologi
Biological contrel

30. Apakah tujuan mengharamkan

bukaan tapah yang melebihi
ketinggian 1 000 m dari aras lant
dan kecuranan melebihi 40 darjah?
What is main purpass of banning the
opening of land which exceeds an
altitude of 1 000 m above sea level
and the steepness of more than 40
degrees?

31.

32.

flora dam founa
Incraase the growth of flora and
faunz

Isu sosil yang manakah di bawah
boleh dikaitkan secam langsung
dewpan pembebasan karbon
dioksida oleh pengangkutan?
Which social issue below can be
related directly to the release of
carbor dioxide by vehicles?
A Jerebu
Haze
B Penipisan ozon
Ozone depletion
C  Tanah ruatuh
Landsiide
D Kesan romah hijau
Greenhouse effect

Amalan yang manakah di
bawah menyumbangkan kepada
peegurangan jejak kaki karbon?
Which practice below contributes fo
the reduction of the carbon footprint ?
A Makan makanan yang diimport
Eat imperted food
B Mesggunakan pengering
pakaian
Running a clath dryer
Mengusahakan kebun
Fiart a garden
D Kemp menggunakan
pengangkutan persendinan
Drive more on personal vehicle



