Klasa 7 — Uktad pokarmowy

1. Podaj nazwy zwigzkow organicznych, ktorych dotycza ponizsze opisy.

A. Sa zbudowane z czasteczek glukozy i pelnia w komorkach funkcje zapasowa.

B. Sa zwiazkami, ktore przyspieszaja przebieg reakeji chemicznych zachodzacych w organizmie.

C. Sa zwigzkami wysokoenergetycznymi, wykorzysty wanymi do produkcji energii i termoregulacji.

2. Uzupelnij ponizsze zdania tak, aby zawieraly prawdziwe informacje. Wybierz wlasciwe okreslenia.
Thuszcze sg zbudowane z aminokwaséw / glicerelu oraz kwasow tluszezowych 1 wehodzg m.in. w sklad blon
komorkowych, pelnia zatem w komorce funkcje budulcowq / termoregulacyjng. Thiszcze sg zwigzkami
wysokoenergetycznymi, poniewaz z 1 g tych zwigzkow otrzymuje si¢ dwa razy mnief / wigcej energii niz z tej
samej ilosci cukru. Kwasy tluszczowe zawarte w tluszczach roslinnych / zwierzecych dzialaja korzystnie na

organizm, m.in. podnosza jego odpornosc i poprawiaja pamigc.

3. Przyporzadkuj podanym przykladom witamin (A-C) skutki ich niedoboru w organizmie (1-4).

A. Witamina A 1. Osteoporoza, krzywica.
B. Witamina D3. 2. Zte widzenie o zmroku, tzw. kurza slepota.
C. Witamina C. 3. Niedokrwisto$¢ (anemia), wypadanie wlosow.

4.Szkorbut, p¢kanie drobnych naczyn krwionosnych.

4. Podaj nazwy narzadow, w ktorych przebiegaja wymienione ponizej procesy.

Wchlanianie strawionych skladnikéw pokarmowych do krwi:

Wstepne trawienie cukrow:

Wydzielanie kwasu solnego umozliwiajgcego dzialanie enzymow trawiennych:

Wehlanianie wody i soli mineralnych oraz formowanie katu:

N

Transport porcji pokarmu do Zoladka:

5. Wybierz nazwy narzadow ukladu pokarmowego, w ktorych nastgpuje trawienie pokarmu,
Jelito cienkie, watroba, jama ustna, jelito grube, Zoladek, trzustka
6. Wybierz enzymy, ktore biorg udzial w trawieniu bialek.

amylaza slinowa, pepsvna, lipaza, amylaza trzustkowa, trypsyna, 2ol



7. Przeanalizuj rysunek przedstawiajacy budowe ukladu pokarmowego czlowieka i wykonaj polecenia.

Podaj nazwe narzadu oznaczonego na schemacie litera X oraz okresl jego funkcje zwiazang z trawieniem
pokarmu.

Nazwa narzadu:

Funkgeja narzadu:

8. W uzebieniu stalym cztowieka wyrdznia sig cztery rodzaje zgbdw, a kazdy z tych rodzajow ma odmienng funkcje.

a) Okresl, jaki rodzaj zgbdw oznaczono na rysunku litera Y.

Y —

b) Uzupelnij ponizsze zdania tak, aby zawieraly prawdziwe informacje. Podkresl wlasciwe okreslenia.

Zeby trzonowe / Siekacze maja szerokie, plaskie powierzchnie i stuza do rozcierania pokarmu. Sg szczegolnie
wazne w przypadku pokarmow pochodzenia roslinnego / zwierzgcego, bogatych w niestrawng dla czlowieka
celulozg. Zewnetrzng warstwyg kazdego zeba jest zgbina / szkliwo. Wszystkie z¢by sg osadzone w szczekach
i zuchwie za pomoca kerzeni / szyjki. Wewnatrz z¢ba znajduje si¢ zebina / miazga, gdzie przebiegaja

naczynia krwionosne i nerwy.
9. Zarnacz choroby wywolywane przez pasozyty
choroba wrzodowa Zolgdka, tasiemczyca, rak jelita grubego, glistnica, bulimia, wirusowe zapalenie watroby
10. Bakterie powoduja:

A. anoreksjg
B. zatrucia
C. owsicg

D. bulimig



