s triste descubrir que muchas personas no
sienten la alegrfa de vivir. Eso nos asusta, y
nos [lena del deseo de ayudarlas a encontrar
un sentido & le vida, y de 2sa manera disminuir
cada vez més |a cantidad de personas infelices.

Cuando te suceda algo desagradable y la alegria
de vivir desaparezca de tu corazn, deberds
recordar que existen muchos motivos para
vivir, y jvivir con felicidad! En esta revista,
vamos a conversar un poco sobre este tema

y mostrar que jvivir s algo muy bueno!

Disfruta de lo que te preparamos, y jvive la vida!
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QUERIDO VeSS ORACIAS POR ESTE Dl POR
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¢TRISTE?

Escribe aqui lo que te pone triste

-

iNo! |

FELIZ?

Escribe aqui lo que te pone feliz

St
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TAENLA MANO

Piensa en todo lo que hay a tu alrededor, y en todo lo

I'd

CUANTA ESPERANZA!

que han hecho hoy por 1i quienes te aman. Escribe en los
dedos de la mano el nombre de cinco personas que son

especiales para .

HOFFNUNG (alemdn)
UMUT (turco)

ESPERANZA (castellano)

ESPOIR (francés)

esperanza. Para recordario, busca “esperanza” en esta
HOPE (Inglés)

sopa de letras, pero en distintos Idiomas:

ESPERANGA (portugués)
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CREA UNA HISTORIA

Escribe una historia feliz basada en el dibujo de al lado:




¢COMOES TU VIDA? PRESTA ATENCION...

Cuando las personas estan tristes, suelen pensar que su vida es
mala. Pero se engaftan. La vida s buena, y debe ser valorada.
Para recordar esto, coloca la letra correspondiente dentro de
cada cuadradito, y descubre una frase muy Importante.
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...S1 tu amigo no quiere
jugar mas y unicamenta
quiere estar solo.

M pouml B rmonarts e

IO
:VIVA!

2c e

Todao esto puede ser indicio
de un problema. En ase
caso, actia como amigo.

| |Trata de ayudar!i




