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POZIOMO: PIONOWO:
5. MLEKO 1. KURCZAK 12. SNIADANIE
7. PIERWSZE DANIE 2 OWOCE 13. SZYNKA
15. ZTEMNIAKI 3. SER 14. ZUPA
17.JESE SNIADANIE 4. SOK 20. PLATKI
18. KOLACTA 6. OBIAD, 21. JESC KOLACTE
19. CHLEB OGOLNIE: JEDZENIE 22. MIESO
23.LODY 7. RYBA 25. KAWA
24 WARZYWA 8. FRYTKI 26. JESC OBIAD,
27. WODA 9. HERBATA OGOLNIE: JESC
28. DRUGIE DANIE 10. SALATKA

29. DESER 11. KANAPKA



