KRZYZOWKA
.ZDROWA ZYWNOS¢"

2 1. Brak witamin w organizmie
powoduje............

2. Nie zbednado zycia?

1 3. Zawiera dulowitamin?

4. Najmniej obfity positek?

5 5. Choroba dzieci spowoedowana niedoborem
witaminy D?

¢ 6.Np.A,B,C,D

| ‘ | 7. Zdrowei prawidtowe..............

! 8. Do jakiej choroby doprowadzi jedzenie fast-
] fooddow?
9, Miedzy innymi ryby i orzechy zawierajg
] NIENAsYCoNe .......... tluszczowe Omega 3
10. Brak zelaza w organizmie powoduje............
" 11. Zawiera pieczywo np. 2ytnie?
" 12.5azielone, produkujatlen?
13. Co powinny$my robic latem, aby sie nie
12 odwodnic?
13




