N  De acuerdo al material desurrollado en clnse responde lo siguiente:

© / l.- Las posiciones que se usan con mas frecuencia en las clases de Educacién Fisica son:

a) Posiciones corporales basicas y derivadas.
b)  Posiciones corporales izquierdas y derechas.
c)  Posiciones corporales relativas y absolutas.

d) Posiciones corporales musculares y pulmonares.
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2.- Une el nombre de la posicién con laimagen correspondiente

A

i

\

i
R

N

A fondo
al frente

En
Suspensién

3.- Responde en el cuadro verdadero o falso segun corresponda de acuerdo

al material tedrico trabajado en clase:
a) Enlaposicion plancha de rodillas la persona se encuentra
suspendida en una barra.
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'|_ b) La posicion sentado es una posicion de descanso con los
o gluteos apoyados sobre un objeto o sobre el piso..
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