Evotnta 4

Nea PO -;rfn’.'

1 OPEOINPATPIA: ZTuunAneumy owatd Kar Tovituy,

H noA.... A...dapy..... paA....va tou Euyéviou TpiBiGa, agou épay..... tn SdAa......a an'
A....Hapyia s, ow.....8.......TOMN.....NOE O€ N......0 ON}......0 TNV 0BAY......0€ N anNA....otia s, HoAIs
..... .5€ Tous panavod......pes exS8pous tns va thv NA......o1dalouv. H avayk....... yia Thv npootad......Q
™ms thy 0d......Y.....0€ O€ enaw......p3J......on Tou KakoU nou ékaw....... a¢.....Lovtas va Byouv ané to
ot......Ha TS 60a N AQINapy......Q TS KataBpoxd......o€.

0.......0T.....XWS Kal 0 Gv3p......NMos Pe TNV Kataotpoy......KN Tou otéo...... O........HNEPH......PEL.......
adigy......pa Npos 1o nepiBa.......ov. H IM....... €ival to oniu pas, npénel va o.......00UHE ToV NAaV........T.......
pas!
2. MFPAMMATIKH: YnoveouuiCw ta phuota Twy neotdoewy Kal
onNMEAL OTNY Napévdeon Thy €ykAion Kal ToV apidue,

Ad Npoxdés Eéonace peydnin pnépa. CopioTtkn aopiotou)
B) Iteképouv pe 5€os unpoota oto eniBAntiké Ktripio. C b)

M Tévol vepou pixvovtay and ta nupooBectka aeponiava. ¢ )

0 Moptaote pali pas! ¢ D
E) Maléyte ta npdypatd cas wwpa. € >

IV Na eniotpéyers ta BiBAia ouvtopa. C )

3. Taivouw T PRMATA SUMPWNVG HE ThY EVKAION KAl TOV XpoVo noy
Bpiokovrta.

Eixape niGoel ta pnpootivé kadiopata tou aeponAdvou kal npocnadovcape va BoAeutoupe
avapeoa o€ nakéta Kal tadidiwtkous odkous. O1 eniBates ouvwotiloviav otov Siadpopo,
paxvovtas va Bpouv s Séoeis Tous Kal, Kadws nepvoucav and UNpootd Has, KOVTooTéKovTay Kal
ol JaTi€s Tous NTaV yepAtes Nepiépyeia Kal anopia. Kal Nws va pny anopouy; H opada pas popouce
kataonpa pnAoculdxkia nou éypagav endvw tous «Eidikoi OAupNiakoi AyWwVeEs» Kal TEToIoUS
aywves dev eixav §avaxkouoel MoAiIs anoyenwdnkape o Gwpas K6AANoE T© NPoGoWNd ToU OTo
napadupo Tou aeponAGuou Ki €Kave oav HIKpS naidi:

-Mapg, Koitad e Nws gaivovtal Ta onitia, oav KoUTakia... Kal oi dpopol poialouv pe peyana ¢idia. Na,
éva kapaBl... likpoUAiko nou eivall

Nitoa Yapautn, o Gwas

XPONOI OPIEXTIKH YMNOTAKTIKH NPOLTAKTIKH
ENELTOTAL
NAPATATIKOX



AOPILTOL
YNEPLZYNTENIKOL

4, AkoRoudei n ouvtayn wias pouadiotikns peBuldoounas, H ouvtayn
€ival ypaupévn ge opiotikh, £In ouvéxela va T YPAWe!s g€ UnotaKTIKn
KQ! NPooTaKTIKN éykAion,

YAikd Tuvrayhs
* 500 ypou. peBudia
* 172 9A. eAodRado
® 2 kpeuuUdia yiRokoppéva
® 1ok oxkopSo onacpévn
* 1 KOpOTO TPIHHEVD
* 1 Acpow
® 2 koutadiés taxivi

& aRau

*  minépi
*  unoUkoBo i KaUTEPH NINEPIG NPOCIPETIKG
Exténeon:

=enAévoupe ta peBudia NnoAv kaAd kal ta Baloupe oe pia katoapdAa pe NoAU vepd va Bpdoouv yia 10
Aentd. KadapiCoupe tov appd nou oxnpatiCetal katd to Bpdoipo. ZOUPWVOUE Kal EenAévoupe trw
katoapona Pixvoupe to piod efaibAado otrw katoapodia, 0otapoupe th onagpévn okedida okopdo yia 1
AenTo kal W a9aipoUE. PixVoUpE 1o YiRokopuévo Kpeuuudi kal agrivoupe va yuadioel yia Aiya Aenté oto
431, NMpoodétoupe ta peBudia kal cotépoupe yia 2-3 Aentd va vudouv pe to eAaidAado.Pixvoupe péoa 1o
kapoto kal Ceotd vepd, nepinou 1 ¥2 Aitpo, va kadugSouv ta peBulia. Zxendloupe kal olyoBpéloupe oe
HéTpIa pwTd, HEXp! va pafakwoouy kadd, affd va kpathoouy To oxipa Tous. ARATONINEPWYOULIE NPOS TO
1éRos Tou BpaopoU.Ito 1€Aos, apou Bpdoouwv ta peBUSia, Suvawvoulie th pwud, npoodétoupe To unénoino
€faidAado Kal To Xupo and To AENOVI Kal avakaTeUoupe e pia EUAivn koutdda. H couna Sa nukuwoel €tol
kal Sa Séoel o Quipds tns.

YNOTAKTIKH Na §enAuvete

NMPOEXTAKTIKH




(Tpononoinon and v iotoceida https./7uwwnw.argiro.gr/recipe/rebuthia-soupa?



