Q

%Yo lins une necette
1. Ingrédients
levure farine eau sel
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2. Etapes

1 Prélever 6 cuilléres a soupe des 300ml d’eau tiéde et les
mettre dans un saladier. Mettre la levure et mélanger.

Mettre le reste de I’eau dans le saladier. Peser

375g de farine et 8¢g de sel. Mettre dans le saladier
et mélanger.
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Couvrir le saladier et le mettre dans un endroit un
peu humide pendant 1h30.

08

une boule puis la mettre dans un moule a pain.

I 4 Malaxer la pate avec de la farine afin de former

Mettre dans le four pendant 35 minutes a 240°C.
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