


WIBEEHR® CYBERPS
Y LA SALYS

I- ARRASTRA LAS PARTES DEL CUERPO AL LUGAR CORRESPONDIENTE.

CCABEZA | BRAZO | PERNA  TRONCO  PE | | MANO

2- UNI CADA SENTIDO CON LA ACCION QUE SE LE RELACIONA.
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VISTA 0bo OLFATO GUSTO TACTO

3- HACE CLICK 20LO EN LO QUE S| DEBEMOS HACER PARA ESTAR SANOS.
LAVARNOS LAS MANOS ANTES Y DESPUES DE COMER.

DEBEMOS DORMIR 5 HORAS AL DIA.
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