1. (QUE ONDA CON EL ALCOHOL?

Probablemente familiares, primos(as), amigos(as) o las
personas gque estas conociendo alguna vez han bebido
alcohol; esto te pone en situaciones de riesgo, porgue te
pueden invitar a que tu también lo hagas.

Tal vez creas que beber alcohol te hara sentir mas seguro(a), Al alcohol tambien
a gusto, grande e independiente o simplemente quieras se |e conoce cOmMmo
experimentar qué se siente. Sin embargo, es necesario que chupe, vino, trago.
estés informado(a) de sus efectos y consecuencias y como copa, drink, thOt Y
puede afectar tu desarrollo fisico, emocional y social. Aunque pisto; este UItIMO S€
beber alcohol esta permitido para los mayores de 18 afios de usa sobre todo en

l
edad, debes saber que es una droga. algunos estados de

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) dice que las drogas [alsliss de nuestro pals.
son todas las sustancias que al introducirse al organismo
pueden modificar una © mas de sus funciones y generar
dependencia; es decir, que despuées de un cierto tiempo de
consumirlas, el cuerpo las necesita para sentirse bien.
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Cuando el consumo de alcohol comienza en la ado-
lescencia, se incrementa el riesgo de usar otras dro-
@ gas. Gran parte de las personas que presentan pro-

blemas con su manera de beber inician su consumo
antes de cumplir los 18 anos de edad, sin saber que
si beben ponen en riesgo su salud.

En México, el
consumo de alcohol
esta directamente
relacionado con
accidentes y lesiones;
también se asocia con
las principales causas
de muerte, como las
enfermedades del
corazon y del higado
(cirrosis hepatica).

Al principio, el consumo de alcohol puede producir
alivio de las tensiones; pero este consumo puede
aumentar y volverse un problema con consecuencias
fisicas, familiares y sociales.

e ————— R —
Entre las consecuencias fisicas, existen dafos al ce-
rebro, la parte mas importante del sistema nervioso
central, encargado de pensar y decidir. ;Qué te pa-
rece si revisamos lo que le pasa al cerebro cuando se
consume alcohol?



11 ¢QUE PASA EN EL CEREBRO CUANDO

SE CONSUME ALCOHOL?

El cerebro es parte del sistema nervioso central y se en-
carga de percibir lo que pasa a tu alrededor (cémo ves,
oyes, hueles, saboreas y sientes); clasifica, filtra la infor-
macion y te permite responder a estimulos externos.

Ademas, coordina las funciones basicas gque te permi-
ten vivir, como el movimiento, la respiracion, el latido
del corazon, la presidon de la sangre, la temperatura del
cuerpo, la digestion y el suerio. Las células del sistema
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nervioso central se llaman neuronas.

1

_as neuronas se encargan
de realizar multiples
conexiones y de transmitir
mensajes a todo el cerebro
para que el organismo
funcione adecuadamente;
regulan y controlan
zonas encargadas de las
sensaciones, pensamientos
y conductas.

Drogas depresoras

No quiere decir que
provoguen tristeza,
sino que disminuyen
el funcionamiento del

sisterma nervioso central,
provocando relajacion y
syeno.

!

Los axones son
ramificaciones que poseen
las neuronas, y tienen
la funcion de liberar
sustancias quimicas
(neurotransmisores), las
cuales |levan mensajes
de una neurona a otra,
haciendo su efecto a través
de receptores para
recibir el
mensaje.

Ahora gque estas en crecimiento, tu cerebro aumenta la
cantidad de conexiones entre sus neuronas, el alcohol
puedeinterferireneldesarrollodelasmismas,afectando
la forma en que madura tu cerebro. Debes saber que la
corteza prefrontal es una de las areas del cerebro que
continua madurando durante la adolescencia, es la que
te permite evaluar las situaciones, tomar decisiones
adecuadas y mantener las emociones y deseos bajo
control. El hecho de que esta parte del cerebro aun
no esta desarrollada al 100%, aumenta el riesgo de
tomar decisiones sin haber reflexionado antes en las
consecuencias, como consumir alcohol.

El alcohol esta clasificado como una droga depresora del sistema nervioso central porque
al consumirlo, hace que las funciones del cerebro se vuelvan lentas; es decir, se reduce
el ritmo de la comunicacion entre las neuronas o se interrumpe, afectando la salud. El
consumo de alcohol modifica el funcionamiento del cerebro y ocasiona que las personas
lo necesiten cada vez mas. No se dan cuenta de lo que ocurre en su cerebro, por esc no

lo pueden controlar.



Las areas del cerebro que mas se danan con el consumo de alcohol son:

La corteza cerebral esta a cargo del pensamiento, la toma de decisiones,
la planeacian, el sentir emociones, el control en los cinco sentidos y de la
interaccién social. Si se abusa del alcohol se puede dafiar esta zona, ya no
se tendra la capacidad de resolver problemas, de recordar ni de aprender.
La persona reaccionara agresivamente sin motivo, y hara cosas sin pensar
en las consecuencias. También afecta los sentidos y puede generar vision
borrosa, asi como no encontrarle el sabor a los alimentos.

El hipocampo
controla la
memoria. Beber

de tiempo.
También puede
causar danos
permanentes, de
leves a gra 'Y
puede impedir
el aprendizaje.

Cuanto mMas
se bebe, Mas
fragiles se
vuelven algunas
4reas del cerebro.




1.2 ;QUE PASA EN EL CUERPO CUANDO
SE CONSUME ALCOHOL?

1 Primero llega al estémago y

& 1C6émo se absorbe? iComo se metaboliza?

) El higado transforma el

se absorbe aproximadamente
20%. Después, el intestino

2 absorbe la parte que falta

y pasa a la sangre. Si el
estémago tiene alimento,
entra mas lento el alcohol a la

alcohol y lo convierte en
desecho. Si sélo se bebe
una copa o se continua
en forma moderada (una
copa por hora, maximo 4
en hombres y 3 en muje-
res), las concentraciones

sangre.

{Cémo se distribuye?

2 La sangre con el alcohol es
bombeada por el corazén y
circula por el cuerpo hasta
llegar al cerebro y a todos los
organos.

La intoxicacion surge después de gque una persona consume una
cantidad de alcohol mayor a la que su higado puede transformar,
provocando cambios en su cuerpo y en su pensamiento.

El grado de intoxicacién depende de cuanto alcohol esté presente
en el cuerpo, especificamente en la sangre. Cada persona reacciona
diferente; aun cuando dos personas tomen la misma cantidad de
alcohol, puede ser que el grado de intoxicacion varie.

El grado de intoxicacion depende del tipo de alcohol,
la rapidez con la que se tome, las caracteristicas de
la bebida, cémo se absorba, la edad, sexo, peso y el

estado emocional de la persona.
T ————— ———

de alcohol en la sangre
se mantendran bajas y
el higado hara bien su
funcién.

6 Los rifiones recogen los
desechos y los envian
a la vejiga para que se
eliminen a través de
la orina. También se
desechan a través del
sudor, lagrimas, heces y
leche materna.

Como vimos, el
cerebro controla:
dreas que permiten
gue tu cuerpo
funcione
adecuadamente.
Si una persona
adulta consume
alcohol, estas areas
sufren danos, a
veces irreversibles;
pero el deterioro es
mayor si lo ingieren
menores de edad.




2. CONTRA EL RIESGO:
iPROTECCION!

Los factores de riesgo son caracteristicas personales o si-
tuaciones del entorno que, en su conjunto, aumentan la
posibilidad del uso y/o abuso del alcohol. Son multiples las
causas que originan el consumo, por lo que detectar estos
factores te permitird llevar a cabo acciones que te protejan.

Actividad 1. Factores de riesgo
Instrucciones: Lee los siguientes factores y
i marca con una X en el recuadro cudles crees
que puedan ser un riesgo para ti.

AMBITO PERSONAL

AMBITO FAMILIAR




AMBITO SOCIAL

[ ]Losvecinosnonos [ ] Existe poca [ ] Hay pocos
hablamos, no hay promocién espacios para la
solidaridad entre del deporte, recreacion en mi
nosotros. actividades comunidad.

[ ] Mis amigos(as) ;z:;l:;-:slesy [ ] Falta de
beben alcohol. ' oportunidades

para la educacion.
vy el empleo.

LA HISTORIA DE JUAN

Actividad 2.

Instrucciones: Lee |a historia de Juan y después contesta brevemente las pregun-
tas que se hacen al final.

Juan es un chico que estudia secundaria. Para que €l y su hermana tengan lo necesario para
comer e ir o la escuela, su papd y su mamd trabajan todo el dia y regresan muy noche a casa.
Después de clases, Juan siempre se va con sus amigos a jugar una cascarita, porque sabe que no
habrd nadie en su casa. Sus amigos, después del partido compran una cerveza para cada quien,
porque dicen que con eso se les quita el calor. Pero ahora han pasado de una cerveza a una botella
de ron y, sin darse cuenta, ya no juegan futbol; ahora se reunen para tomar. Asi han pasado seis
meses y Juan sélo piensa en que se termine el horario de la escuela para poder ir a tomar con sus
amigos. No cumple con sus tareas, ha bajado de calificaciones y ha descuidado su aspecto.

Identifica, utilizando la tabla de arriba, ;cuales fueron los factores de riesgo de Juan?

¢Cémo se pudo haber protegido?

¢Qué harias en su lugar?







