La salud de nuestra boca

1C,Por que debemos cepillarnos los dlentes'?

Estos Gérmenes producen
pequefios agujeros en los
dientes llamados CARIES.

Las caries debilitan
los dientes

Los restos de comida en
nuestra boca se convierten
en placa dental.

La placa dental contiene
Germenes y Bacterias
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Para mantener los dientes sanos debemos cepillarnos /

y 2 minutos por la noche
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2 minutos por la mafana




