Apostila de ciéncias e atividade

4. A importancia da agua para o corpo
Roda de conversa

Certamente, vocé j3 deve ter ouwvido falar que & importante beber dgua. Mas vocé sabe por qué?
Nesta atividade, vocé e seus colegas vao analisar algumas informacbes e conversar sobre a
importancia da 4gua para 0 nosso corpo.

1. Analisem o infografico.

Funcoes da agua no corpo humano
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PARA INICID DE CONVERSA

1. Que alimentos vocé consegue identificar em cada imagem?

2, Se vocé fowe fotografado ac lado de tudo o gue vocé comey durante uma semana,
como seria a sua fotografia? Sua alimentagdo incdui mals alimentos naturais ou
industrializados?

B Em sua opinido, a cultura de um povo ou de uma localidade pode influendcar os
habitos alimentares das pessoas?

4. Em sua opinido, o consumo de muitos doces e salgadinhos pode ser prejudical a
saude? Explique
5. Sard que a responsabilidade por uma alimentacio saudaval & apenas das pessoas,

individualmente? Vocd acha que as propagandas na TV 2 na internet podemn ter
algum papel na escolha da alimentagio dos adultos e das aiancas?
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@ Funcdes dos alimentos

Nds nos relacionamos com o3 aimentos todos o3 dias de diferentes formas
Faremaos refecdes especias em comemoracbes e oferecemos alimentos como
presentes. Além disso, muitas pessoas trabalham diretamente com alimentos,
COMO ﬂ-l__;tm‘.l...-i'll:uh ¢ oBnheros. Na espdde huMdng, a JMentalac 1em papel
solial @ cultural muito iImMponante

Todos preciamos nos alimentar dianiamente, embora, nfelizmente, esa ndo
seja a reahdade de mutas pessoas no Brasil & no mundo
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Seguranca alimentar ¢ ter 0 acesso a alimentos de boa qualdade, em quantidade
suliciente, sem que 50 Impeca o Jcessn 4 Outras necessidades basicas. Além disso, &
pritica da alimentacio deve promover saide, respaitar a diversidade cultural & ser susten-
tavel em termos amibientais, socals, culfuras @ econdmicos. Logo, pessoas que nao tem
ACesso a esse tipo ou quantidade de alimento, ou e acesso ao alimento ndo obedeca
a alguma dessas condiges, estio em inseguranca alimentar No Brasil, a propargio de
pessoas vivendo em condigdo de inseguranga alimentar vern diminuindo, mas ainda é alta,

Os alimentos formecem o3 nutrentes de que o conpo préecsa para cbiter energia, reparar
partes daniflicadas ¢ crescor. Por isso, & importante que as pessoas fenham sua seguranga
abmentar garanhod

\Stgur-_n;a alimentar no Brasil

e

2009

FOd

:

— ——
|
| in 1 | 1 .
| - SEQUra phtnentar Vel Pt |
e ' i
Fonte I8GE Pesquize Bacigenai -
Alirreentar 2013, Digpen vl gm: whttpe ik piecs :
Hhulblﬂﬂﬂroﬂl'ﬂf'ﬂl.m_ Atrno em.




Alimentos para crescer
e reparar danos

D fsite matemo € o prmero alimento dos bebés Ele fornece
Iodos 03 nuinentes & outros elementos, (oMo Sgua ¢ slementos
DIOISIDMeS CONMra Cartas doencas. de gue os bebés pracisam para
crescer. Nos primewros meses de vda, o bebé (reste & engoroa, &
a matéra-pnma para 1550 vem dos nuinentes do almenio, o leite

Viocl pode se perguntar e o adullos, que @ paratam de
crescer, por que devemn continuar se alimentando? Todos os
dias aconfecem mudangas no (epo das pessnas of cabelos
oescem, @ pele se renova, 85 Celulas do sangue momem & ouTaE
<o produndas, &8 unhas crescem, entre outras. Os cabeles, &
unhay, a pele & 2 cslulas 530 formadas pelos nutrientss presentes
nos alimentos gue ngenmos. Loga, o5 aimenios s30 essencias
para o cresdments do coipo & para & reparacio de danos

Alimentos para fornecer energia

Além o sunbiar 0 oesOmeNTD & Tepanar partes danficatas,
o abmenios fornecem arerpa Precisamns desta snergia paa
rovimentar O ROSM0 CoMpo, Mmanter & temperaturs corporal cons-
tarte, persar, entre muilss oulrss cosas

An comer, o aimenio entra pela boca 2 passa pelo fubo
dgestono, onde vai s digendo, s10 ¢, Tansformado em subs-
tAncias maEs simples que podem entrar Na (oITeENte sENgUInes €
ser distnibuidas para todas a5 céulas do nosso corpa. £ nas células
Gue acontecem a5 reacfes que liberam 2 energla dos alimentos

Calorias

Voo 3 alhou o rdtulo de algum aimento para waber guantas
walonas olg tvha? Sabe 0 que 530 calonas?

Caloria @ a unidagle de madida usada para indicar a
quantidade de energia formecda pelos amentos. Bn geal, a
informagio vem na forma de quilocalorias (keal), que egu-
valerm a 1000 calonas Cada tipo de alimento foimece uma
quarntdade diferents de guilocalonas poucas calonas, como as
verguras, ou mudas quilocalonas, coma o5 SEmentos rcos am
S uCaes & gorduras
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PORQUE PRECISAMOS COMER DE FORMA SAUDAVEL?

2. Como nos relacionamos com os alimentos?

3. Na espécie humana qual a fungédo da alimentagio?

4. Qual ¢ o significado de seguranga alimentar?

5. Qual ¢ o significado de fimseguransa alimemntar?

6. Por que ¢ importante que as pessoas tenham sua seguranca alimentar
garantida?

AlMMENtos para Creseer € repaArar danos

7. Qual ¢é o primeiro alimento dos bebés? E qual ¢ a sua importincia?

8. Porque devemos continuar nos alimentando depois que nos tornamos
adultos?



Alimentos para fornecer energia

9. Os alimentos nos auxilia a que? Para que precisamos de energia que os
alimentos nos fornece?

10. O que acontece quando nés comemos algum alimento?



