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El atletismo es un deporte que abarca una serie de actividades que se realizan tanto al aire libre, como en pista
cubierta. Las categorias del atletismo son varias: carreras, lanzamientos, saltos, pruebas combinadas y marcha.

Es uno de los pocos deportes que se practica en todo el mundo y cuyos origenes se remontan a las civilizaciones
antiguas. En los Juegos Olimpicos que se celebran cada cuatro anos, el atletismo es una de las disciplinas mas
importantes.

Completa las frases con las palabras adecuadas:

Las pruebas de velocidad son aquellas donde se recorren distancias ___ de 400 metros.

Las carreras de van desde los 400 hasta los 3.000 metros de distancia.

Las carreras de resistencia o fondo son todas aquellas cuya distancia a recorrer supera los metros.

La maraton es una prueba de

Existen dos modalidades distintas de carreras de : 4x100 metros y 4x400 metros.
En las carreras de relevos los/as atletas tienen que entregar un para dar el relevo a su compariero/a.

Enla la distancia de la prueba se tiene gue hacer caminando en vez de corriendo.

La jabalina se utiliza en las pruebas de

El salto de se hace sobre una colchoneta, sin peértiga.
En los saltos de el objetivo es saltar horizontalmente alcanzando la mayor distancia posible.
El es una prueba combinada que esta formada por 10 pruebas individuales.

PISTA DE ATLETISMO

1. Salida de 3,000 y £.000m

2. Salida 110m. Vallas 8. Jabalina

3. Salto de longitud v triple salto 9. Ria de obstdculos

4. Salto con pértiga 10. Linea de llegada

&. Salto de altura 11. Salida 10.000m

6. Lanzamiento de peso 12. Salida 100m v 200m
7. Lanzamiento de disco v 13. Salida 200m
martillo 14. Salida 1.5000

;Sablas que...? En la actualidad el MARATON se corre normalmente en carretera, con la salida y la meta en el Estadio
Olimpico. Durante la prueba a los corredores se les muestra la distancia recorrida en kilometros y millas y cada 5 km
los atletas pueden refrescarse.
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