Cuaderno de Educacion Fisica
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'EL CALENTAMIENTO"
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comsequisL wm mejer vemdimienle 4 envilan Lesiomes.

Em un calemlamienle debemeos nealizan:

1¢ Carvrena lemia.

3¢ Deop»famafm/imloo de dislimlas fermas com mayer imlerwidad pora
fmpammwommhmﬂlewwl Se suele Lleavmiman el calerlamienls
oM Uy pueqe de nesecucidn.
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Verdadena| Faloa

Dismimane Lo Juernza de boo maiscudes.

Eslimula ek conazém 1 Les pubmenes.

Awmenla Lo elaslicidad, de Lo muiscules 14 lemdemes.
Previeme las Lesiores.

Prenara ol depordicla fivica 4 memnlabmenie.
Auwmenla la Llemperaluna de loo maisculos.

Debe de duran memes de cimes mimades.
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LSabias que...?

Lo duracién. del calemlamiends denende de la adividad que se va a realizan
despuiés. Por ejemple, nana una dase de educaciém fisica debe duran umes 10
rramules.

Juan José Praena Fernandez



