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EL aparale crculalonio e el emcangade de lnamsneidan la samgre que teva ol

alimmenle 1y el scigens. E4 CORAZON es wuma bemba muscutan dek lamaiie de
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a) E4 anorale cdrculalenie e el emcangads de lnamsperdon ef swiqgeme que b
anarale aeopiralenie mele ey el cuerpe, 4 peslerisvmenle devsluer al
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Camimarn, amdarn, corvven suanemenle o merlan e bicickela de 3 a b nveces

e semama, ferdatece 4 mejena Lo solud del corazér.
EL mimens de Lalides que reakiza I corazém ve
ruede combnslan mediomle lo que Uamammes
“medin ek puidse ', es decin, comlan eb mamens de
Lalides que da ner mimuds. Ess es Lo que Uamamess
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