y
T

zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz

Suelta el vaso

En la antigua Grecia, Sécrates fue famoso por su sabiduria y por el gran respeto
que profesaba a todos. Un dia un conocido se encontro con el gran filosofo y le
dijo:;Sabes lo que escuche acerca de tu amigo? Espera un minuto -replico
Socrates-. Antes de decirme nada quisiera que pasaras un pequeno examen. Yo
lo llamo el examen del triple filtro. ;Triple filtro? Correcto -continud Socrates-.
Antes de que me hables sobre mi amigo, puede ser una buena idea filtrar tres
veces lo que vas a decir, es por eso que lo llamo el examen del triple filtro. El
primer filtro es la verdad ;Estas absolutamente seguro de que lo que vas a
decirme es cierto? No -dijo el hombre-, realmente solo escuché sobre eso y... Esta
bien -dijo Socrates-. Entonces realmente no sabes si es cierto o no. El segundo
filtro, el filtro de la bondad ;Es algo bueno lo que vas a decirme de mi amigo?
No, por el contrario... Entonces, deseas decirme algo malo sobre él, pero no estas
seguro de que sea cierto. El tercer filtro de la utilidad jMe servira de algo saber
lo que vas a decirme de mi amigo? No, la verdad es que no. Bien -concluyo
Socrates-, si lo que deseas decirme no es cierto, ni bueno, e incluso no es util

ipara qué querria saberlo?

Un psicologo en una sesion grupal levantd un vaso de agua, todo el mundo
esperaba la tipica pregunta: ;Estd medio lleno o medio vacio? Sin embargo,

pregunto:

- ;Cudnto pesa este vaso?

Las respuestas variaron entre 200 y 250 gramos.

El psicologo respondio: “El peso absoluto no es importante, depende de cudnto
tiempo lo sostengo. Si lo sostengo 1 minuto, no es problema, si lo sostengo una

hora, me dolera el brazo, si lo sostengo 1 dia, mi brazo se entumecera y paralizara.
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: El peso del vaso no cambia, pero cuanto mas tiempo lo sujeto, mas pesado, mas b
; dificil de soportar se vuelve.” 3
3 Y continuo: “Las preocupaciones son como el vaso de agua. Si piensas en ellas un g
: rato, no pasa nada. Si piensas un poco mds empiezan a doler y si piensas en ellas
todo el dia, acabas sintiendote paralizado, incapaz de hacer nada.”
iiiAcuérdate de soltar el vaso!!! 3
ACTIVIDADES )

1. Sobre que trata el texto anterior?

5 2. Sefala las palabras que consideres mas importantes del texto y escribelas a "'{
- continuacion -
X 3. Haz unresumen oral del texto
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El elefante encadenado

Cuando yo era pequefio me encantaban los circos, y lo que mas me gustaba de los
circos eran los animales. Me llamaba especialmente la atencion el elefante que, como
mas tarde supe, era también el animal preferido por otros nifios. Durante la funcion, la |
enorme bestia hacia gala de un peso, un tamafio y una fuerza descomunales... Pero
después de su actuacion y hasta poco antes de volver al escenario, el elefante siempre
permanecia atado a una pequefna estaca clavada en el suelo con una cadena que
aprisionaba una de sus patas. Sin embargo, la estaca era sélo un minusculo pedazo de
madera apenas enterrado unos centimetros en el suelo. Y, aunque la cadena era gruesa
y poderosa, me parecia obvio que un animal capaz de arrancar un arbol de cuajo con
su fuerza, podria liberarse con facilidad de la estaca y huir. El misterio sigue
pareciéndome evidente. ;Qué lo sujeta entonces? ;Por qué no huye? Cuando tenia cinco
0 seis anos, yo todavia confiaba en la sabiduria de los mayores. Pregunté entonces a
un maestro, un padre o un tio por el misterio del elefante. Alguno de ellos me explico
gue el elefante no se escapaba porque estaba amaestrado. Hice entonces la pregunta
obvia: «Si esta amaestrado, jpor qué lo encadenan?». No recuerdo haber recibido
ninguna respuesta coherente. Con el tiempo, olvidé el misterio del elefante y la estaca,
y solo lo recordaba cuando me encontraba con otros que también se habian hecho esa
pregunta alguna vez. Hace algunos afios, descubri que, por suerte para mi, alguien
habia sido lo suficientemente sabio como para encontrar la respuesta: El elefante del
circo no escapa porque ha estado atado a una estaca parecida desde que era muy, muy
pequefio. Cerré los ojos e imaginé al indefenso elefante recién nacido sujeto a la estaca.
Estoy seguro de que, en aquel momento, el elefantito empujo, tiré y sudo tratando de
soltarse. Y, a pesar de sus esfuerzos, no lo consiguid, porque aquella estaca era
demasiado dura para él. Imaginé que se dormia agotado y que al dia siguiente lo volvia
a intentar, y al otro dia, y al otro... Hasta que, un dia, un dia terrible para su historia, el
animal acepto su impotencia y se resigno a su destino. Ese elefante enorme y poderoso
qgue vemos en el circo no escapa porque, pobre, cree que no puede. Tiene grabado el
recuerdo de la impotencia que sintié poco después de nacer. Y lo peor es que jamas se
ha vuelto a cuestionar seriamente ese recuerdo. Jamas, jamas intentd volver a poner
a prueba su fuerza.. Todos somos un poco como el elefante del circo: vamos por el
mundo atados a cientos de estacas que nos restan libertad. Vivimos pensando que «no
podemos» hacer montones de cosas, simplemente porque una vez, hace tiempo,

cuando éramos pequefios, lo intentamos y no lo conseguimos.



Hicimos entonces lo mismo que el elefante, y grabamos en nuestra memoria este
mensaje: No puedo, no puedo y nunca podré. Hemos crecido llevando ese mensaje que
nos impusimos a nosostros mismos y por eso nunca mas volvimos a intentar liberarnos
de la estaca. Cuando, a veces, sentimos los grilletes y hacemos sonar las cadenas,

miramos de reojo la estaca y pensamos: No puedo y nunca podré.

ACTIVIDADES

1. De qué trata el texto anterior?

2. Sefala las palabras que consideres mas importantes del texto y escribelas a
continuacion

3. Qué mensaje crees que quiere transmitir el autor con este cuento?
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EL BUSCADOR

Esta es la historia de un hombre al que yo definiria como buscador... Un buscador es
alguien que busca, no necesariamente es alguien que encuentra. Tampoco es a alguien
que, necesariamente, sabe lo qué es lo que esta buscando, es simplemente para quien |
su vida es una busqueda. Un dia, el buscador sintio que debia ir hacia la ciudad de
Kammir. El habia aprendido a hacer caso riguroso a estas sensaciones que venian de

un lugar desconocido de si mismo, asi que dejo todo y partid.

Después de dos dias de marcha por los polvorientos caminos diviso, a lo lejos, Kammir.
Un poco antes de llegar al pueblo, una colina a la derecha del sendero le llamé mucho
la atencion. Estaba tapizada de un verde maravilloso y habia un monton de arboles,
pajaros y flores encantadores; la rodeaba por completo una especie de valla pequefa
de madera lustrada. ..Una portezuela de bronce lo invitaba a entrar. De pronto, sintio
que olvidaba el pueblo y sucumbié ante la tentacion de descansar por un momento en
ese lugar. El buscador traspasod el portal y empezo a caminar lentamente entre las
piedras blancas que estaban distribuidas como al azar, entre los arboles. Dejo que sus

0jos se posaran como mariposas en cada detalle de este paraiso multicolor.

Sus ojos eran los de un buscador, y quizas por eso descubri6, sobre una de las piedras,

aquella inscripcion..: Abedul Tareg, vivio 8 afios, 6 meses, 2 semanas y 3 dias

Se sobrecogié un poco al darse cuenta de que esa piedra no era simplemente una
piedra, era una lapida. Sintio pena al pensar que un nifio de tan corta edad estaba
enterrado en ese lugar. Mirando a su alrededor, el hombre se dio cuenta de que la

piedra de al lado también tenia una inscripcion.
Se acerco a leerla, decia: Yamir Kalib, vivio 5 afios, 8 meses, y 3 semanas

El buscador se sintio terriblemente conmocionado. Este hermoso lugar era un
cementerio y cada piedra, una tumba. Una por una, empezo a leer las lapidas. Todas
tenian inscripciones similares: un nombre y el tiempo de vida exacto del muerto. Pero
lo que lo conecto con el espanto, fue comprobar que el que mas tiempo habia vivido
apenas sobrepasaba 11 afios... Embargado por un dolor terrible se sentd y se puso a
llorar. El cuidador del cementerio, pasaba por ahi y se acerco. Lo miré llorar por un

rato en silencio y luego le pregunto si lloraba por algun familiar.

- No, ningun familiar - dijo el buscador - jqué pasa con este pueblo?, ;qué cosa tan

terrible hay en esta ciudad?. ;Por qué tantos nifios muertos enterrados en este lugar?,
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jcual es la horrible maldicion que pesa sobre esta gente, que lo ha obligado a construir

un cementerio de chicos?!l! )

El anciano sonrio y dijo: - Puede Ud. serenarse. No hay tal maldicion. Lo que pasa es .\:

que aqui tenemos una vieja costumbre. Le contaré...

Cuando un joven cumple quince afios sus padres le regalan una libreta, como ésta que
tengo aqui, colgando del cuello. Y es tradicion entre nosotros que a partir de alli, cada
vez que uno disfruta intensamente de algo, abre la libreta y anota en ella: a la izquierda,
qué fue lo disfrutado.. a la derecha, cuanto tiempo durd el gozo. Conocio a su novia, y
se enamoro de ella. ;Cuanto tiempo durd esa pasion enorme y el placer de conocerla?,
juna semana?, jdos?, jtres semanas y media?.. Y después... la emocion del primer beso,
el placer maravilloso del primer beso, jcuanto durd?, el minuto y medio del beso?, ;dos
dias?, juna semana?.. ;Y el embarazo o el nacimiento del primer hijo...7 ;y el casamiento .
de los amigos..? ;y el viaje mas deseado..? jy el encuentro con el hermano que vuelve
de un pais lejano..? ;Cuanto tiempo durd el disfrutar de estas situaciones?.. ;horas?,
idias?.. Asi.. vamos anotando en la libreta cada momento que disfrutamos... cada
momento. Cuando alguien se muere, es nuestra costumbre, abrir su libreta y sumar el

tiempo de lo disfrutado, para escribirlo sobre su tumba, porque..
Ese es, para nosotros, el Unico y verdadero tiempo VIVIDO.

ACTIVIDADES

1. De qué trata el texto anterior?

2. Sefala las palabras que consideres mas importantes del texto y escribelas a
continuacién

3. Qué mensaje crees que quiere transmitir el autor con este cuento?
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LA BOBINA MARAVILLOSA

Cuentan que hace mucho tiempo, existio un rey bondadoso y trabajador, pero que
tenia un hijo muy perezoso y falto de ilusiones, al que no le apetecia hacer nunca nada.
No hacia mas que quejarse todo el rato y responder con malas palabras cada vez que
le ordenaban hacer una tarea:

- jOjala fuera ya mayor para poder ser rey y hacer lo que quisieral

Pero un dia, el principe encontré una bobina de hilo de oro sobre su cama vy, para su
sorpresa, la bobina le hablo:

- Soy una bobina especial. Represento tu vida, toda tu vida, desde el principio hasta el
final. ;Ves que sobresale un poco de hilo? Son los afios que ya has vivido. Si tiras del
hilo, tu vida avanzara. Debes tratarme con cuidado, porque el hilo que desenrolles, no
podra volver a su lugar. Puedes tirar del hilo y pasar a otra etapa de tu vida si quieres,
pero recuerda.. los afios que saltes, no volveran. Piénsalo bien.

- jMaravilloso! - respondié asombrado el principe- Ademas siempre he querido ser
mas mayor.

Asi que, sin pensarlo mas, tiré de la bobina. {Se moria de curiosidad por saber si lo que
decia la bobina era verdad! Se mird en un espejo que tenia en su cuarto y efectivamente,
ya no era un adolescentes, sino un joven apuesto, de unos 20 afios.

Pero de pronto el principe penso que con esa edad tendria que trabajar mucho, asi que
decidid tirar un poco mas, y se hizo algo mas mayor. Tenia unos 35 afios, una espesa
barba y una corona en la cabeza.. jera rey!

- iEs la corona de mi padre! jYa soy rey!- grité entusiasmado.

Pero el principe no estaba conforme, porque le entré curiosidad por saber como serian
su mujer y sus hijos, y volvio a tirar de la bobina. Y al instante aparecio junto a él una
hermosa mujer de largos cabellos dorados y cuatro nifios sonrosados.

- jQué bella es mi mujer y qué lindos mis hijos!- se dijo el principe- Pero.. ;Como seran
mis hijos de mayores?

Asi que el principe volvio a tirar del hilo y sus hijos de pronto crecieron. Eran unos
hombres hechos y derechos. Entonces es cuando se dio cuenta de su error. Se miro al
espejo y vio un hombre anciano, enjuto, encorvado de pelo blanco y rostro consumido.

- jNo! ;Qué es esto? - dijo entonces el principe- jSoy un anciano decrépito! - dijo
entonces angustiado.

Mird la bobina y vio que ya quedaba muy poco hilo. Su vida estaba llegando a su fin. El
principe intentd enrollar de nuevo el hilo, totalmente desesperado, pero no pudo.

- Te adverti- dijo la bobina- Y no me hiciste caso. Ahora no hay vuelta atras y toda tu
vida se ha esfumado. Has desperdiciado tu vida y ahora debes acabar..

El viejo rey asintio. Cabizbajo, salié al jardin para vivir sus ultimos minutos de vida. Bajo
el sol de primavera y entre arboles repletos de flores, el rey, murio.
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o 1. De qué trata el texto anterior? )

2. Sefala las palabras que consideres mas importantes del texto y escribelas a =

continuacion %
2 3. Qué mensaje crees que quiere transmitir el autor con este cuento?

5



CUMA'Y LAS ENTRANAS DE LA TIERRA

Cuenta una leyenda del Caribe que hace mucho, pero que mucho tiempo, la Tierra era {i
plana, completamente plana. Y las personas que vivian cerca del mar, siempre 2
estaban atemorizadas porque pensaban que el agua entraria en sus viviendas y zonas i
de cultivo. =
Un dia, todos estos hombres y mujeres pidieron ayuda a Caruba, el rey de todos los
dioses. El a su vez, conmovido por el miedo de los humanos, decidié comentarlo con su

hijo Cuma.

- Hijo, baja a la Tierra y busca una solucion para este problema.

Cuma obedecid a su padre, con un poco de desgana, porque era un tanto holgazan. Pero

como en el fondo era bondadoso, bajo a la Tierra. Y, después de observarlo todo con
detenimiento, tuvo una idea:

- Si coloco enormes rocas a lo largo de toda la orilla, el agua no podra llegar hasta

ellos..

Pero claro, ese trabajo requeria mucho esfuerzo, y Cuma nunca encontraba el
momento para comenzar, asi que pasaron los dias y aun no habia hecho nada.

Al cabo de unos meses, se desatd una fuerte tormenta que hizo crecer el nivel de las
aguas. EL mar entré en la zona habitada y se llevé por delante todas las cosechas y
muchas viviendas. El dios Caruba se enfado mucho y mando llamar a su hijo:

- jCuma! Te pedi que hicieras algo para evitar que el agua llegara hasta la zona en
donde viven los humanos. jY no hiciste nada! Eres desobediente y holgazan ya partir de
ahora viviras en las entrafias de la Tierra.

Cuma aparecio entonces en el centro de la Tierra, en un lugar oscuro y de estrechos
pasadizos. Y por mucho que intentd encontrar la salida gateando, no la encontré.
Desesperado, golped los pasadizos con tanta fuerza, que toda la Tierra se movio y las
rocas del exterior comenzaron a ascender.

Al dia siguiente de esos temblores, las personas, al salir de sus casas, contemplaron
algo increible:

- jMirad! jLa orilla se ha elevado y el mar ya no podra llegar hasta nosotros! Y fijaros
en esas rocas gigantescas que se elevan hacia el cielo!

Sin querer, Cuma habia conseguido mover la Tierra y crear al agitarla las montafias y
los precipicios. Aun hoy de vez en cuando Cuma golpea de nuevo las entrafias de la
Tierra, en busca de una salida. Es cuando se produce un terremoto.

ACTIVIDADES

1. De qué trata el texto anterior?

2. Sefala las palabras que consideres mas importantes del texto y escribelas a
continuacion

3. Qué mensaje crees que quiere transmitir el autor con este cuento?
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