E—— | A veces mama

tiene truenos en la cabeza
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A veces mama tiene truenos en la cabeza: habla muy alto y con los
dientes juntitos.

A veces tiene nubes en la cabeza se le olvida el almuerzo y llegamos
tarde a los cumples.

Otras veces tiene un arcoiris en la cabeza: canta en el coche y me da
muchos besos.

iSera posible que yo también tenga truenos, nubes y arcoiris en la
cabeza?

Un relato que nos ayuda a entender cémo funcionan las emociones y a disfrutar de ellas.
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Cuando mama tfiene nubes en la cabeza

Cuande mama tiene nubies en la
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calieza, es porque: . - a
a. Estd encjada ¢ ese la pone tuiste.

b.  Esta feliz y por ese wecuernda todo.
& Estd cansada y se le clvidan las cosas.

o ([ veces mamad tiene un sol en la
calieza entonces:

Se le acunnen ideas geniales y jugamas a
maenstuwes de bas galacxias.

Ne quiere jugar conmige a los piratas.

Se le alvida el almuerze y Ulegames tarde a bos cumples.

a.

6.

B e i Ih‘:““
o ({ veces mamd tiene Uuvia en la cabeza, 4!
A veces mama liene luvia.en i cabeza i
Mo hatia mecho L PM esa:
a.

Estd contenta y quiee jugar conmigo.
6.

Estd triste y a veces Uona.

Esta cansada y se le olvidan bas cosas.



i e on 0 caneza ‘ oﬂ&wtdamamaheneunm en la cabeza:

| a.  Cantamos en el coche y me da millones de beses.
6. Ubre muche les ojes ¢ sus cejas parecen gavietas.
& FHabila muy alte y cen los dientes juntites.

A veces mama tiene fruenos en la cabeza.

a. Feliz.
6. Enojada.
c. Fuiste.

» .
Cuande mamd tiene estrellas en la
o X

LRk fiene estrellas en la cabeza

. . i en s s : calieza es ponque se siente:
a. Enejada.
b. Nestdlgi

c. Ungustiada.

Me enfado, me alegro,

me pango friste,
estoy contenta
>

Crea que yo a veces tenge Uuvia
en mi cabeza y a veces sel, etvas
veces tengo en ba cabieza el

ja ver los nubes, a lvig, ‘ mamd me ha regalade unas:

fruencs, el arcairs y el sol
de nuestras cabezas.

FPorque algunas veces, yo también tenge tuienos
en la cabieza.






